
ラジオ体操  第１ 

 

ラジオ体操第１／第２放送予定 

 NHK総合  水・金    午後２：５５～３：００ 

 NHKEテレ   毎 日  午前６：２５～６：３５ 

 NHKラジオ第１ 毎 日  午前６：３０～６：４０ 

 NHKラジオ第２ 月～土  午前８：４０～８：５０   午後０：００～０：１０ 

     午後３：００～３：１０ 

 



 

 


