
視聴手順
※講演会はオンラインで行います。

　2月 15 日からもえぎ野中学校HPに掲載されているチャンネルにアクセスして視聴してください。

もえぎ野中学校HP https://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/jhs/moegino/

13:10～13:5513:05～
当日のスケジュール

・児童・生徒
・保護者
・地域の方々

・保護者
・地域の方々

14:00～14:45
参加者

・講座中、チャンネル内でコメントを受け付けます。

・当日ご覧になれない方へ。講座内容を 28日 23:59 まで視聴できます。学校HPで情報をご確認ください。

参加者もえぎ野中学校のHP
にアクセスし、受講情
報を取得して講座開始
まで待機してください。

オンライン講演会のお知らせ 2021年 2月

もえぎ野中学校区三者連携事業実行委員会
会長　梅木 清

～そのために乗り越える問題と課題～ 
・自己肯定感が大切って言うけど....。

・私は「あなたのことを応援したい！」と思ってもらえる人になれるかな？
・親は、どんな関わり方をすると子どもをサポートすることになるのかな？
・この地域に暮らしています。何か、生徒・児童たちの力になれることはある？

もえぎ野中学校区の小中学生・保護者・地域の方々を対象にしたオンライン講演会を実施します。

夢を手に入れる方法

※この講座に関するお問い合わせは、もえぎ野中学校 副校長先生・瀬間先生までご連絡ください。
今回は来校していただいて受講することはできません。Tel 971-7855

子どもの未来を応援する能力アップトレーナー。無限に広がる子どもの能力アップのため、カラダ
と眼や脳の働きを連動・連携させた自宅でもできるサポート法などを紹介している。スポーツト
レーナーの実績から、小学生からできる正しいトレーニングやメンテナンスの重要性を伝えるた
めに数々の講演会も行っている。スポーツ整体師、パーソナルトレーナーの育成スクール 「レエー
ル」の代表として、スポーツクラブやスポーツの現場での実習を行い、 身体的な問題や心のケアサー
ビスも学べる唯一無二のスクールとして全国各地から支持されている。

・前半：13:10～13:55　児童・生徒は学校で参加します。大人の方も一緒に視聴すると後半の講座に活きる内容です。
・ 後半： 14:00～14:45　保護者・地域の方々に向けた内容の講座です。子どもたちが夢を実現するために、大人ができる

サポートについて考えます。

（株）アール　代表取締役
スポーツトレーナー

ひ ろ た に 　 よ し ゆ き

廣谷 善行 氏

2021年 2月 25日（木）
13:10～14:45 


