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夏 休 み を 迎 え て 
 

～子 育 て 四 訓～ 
 
 先週は、夏休みまでの生活の振り返りとして個人面談が行われました。保護者の皆様には
お時間をいただきありがとうございました。２１日からは、３８日間の長い夏休みに入りま
す。新しい気持ちでスタートした４月からの生活でそれぞれが積み上げてきたものをこの夏
休みで途切れさせることなく、面談でのアドバイスなども参考にして「補い、伸ばす」休み
にしていって欲しいと思います。 
 先日、偶然目にした書物で、「子育て四訓」という言葉に出会いました。これは、山口県
に住む教育者の方が長年の教育経験を踏まえてまとめたものです。短い中にも大切なものが
込められている言葉と思い、ここで紹介させていただきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   子育て四訓   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 １．乳児はしっかり肌を離すな 
 
 ２．幼児は肌を離せ、手を離すな 
 
 ３．少年は手を離せ、目を離すな 
 
 ４．青年は目を離せ、心を離すな 
 

 
 子育て四訓は、子どもとの関係性において、発達段階に応じて大切にしていかなければい
けないことと、「手放すことの大切さ」を教えてくれています。  
・いつまでも「肌を離さなかったら」極めて強い依存心をもったまま甘えた大人になりま 
す。 

・いつまでも「手を離さなかったら」人に教えてもらわないと問題を解決できない大人に 
なります。 

・いつまでも「目を離さなかったら」何かに庇護されていないと責任を負えない大人にな 
ります。 

 
 中学生は、今、少年期にいます。今までの、言われていたことや与えられていたことを、
ただこなしていくことに物足りなさを感じ、自分なりの価値観で物事を判断し、自分の力で
歩み出そうとしていく時期です。ただ、自分一人でやろうと思ってもいきなり出来るもので
はありません。「こうありたい」という理想の自分と「まだ力不足で出来ない」今の自分と
のギャップにいらだち、悩み、つまずきながらも色々な経験を通して少しずつ成長していき
ます。この時期は大人からすれば、もどかしさからつい手を出してしまいがちですが、「い
つでも見ている」と言う姿勢を保ちながら、手を離して子どもの活動範囲を広げていくこと
が大切になってきます。 
 夏休みは少し時間にゆとりが持てる時です。生徒の皆さんは、ぜひ「自分を見つめる」時
間、そして、なりたい自分の姿に近づけられるよう「自分を高める」時間にしていって欲し
いと思います。「自分で考え、判断し、自分の行動に責任の持てる」力をつけるために、自
分磨きをしていって下さい。そして、忘れていけないのは、今までよりも周囲の手が離れた
からといって、それは自由に勝手気ままにやっていいということではありません。「自立」
に伴うもう一つの「自律」（自分で自分の行動を律すること。セルフコントロールが出来て
いること）を意識して行動していって欲しいと思います。特に気持ちが開放的になりやすい
夏休みは一段と注意が必要です。それぞれが成長の跡を感じられるような有意義な夏休みを
過ごすことを願っています。 
 保護者の皆様、地域の皆様には日頃から本校の教育推進につきまして、ご理解とご支援を
いただき、心より感謝いたします。夏休み中は子どもたちが家庭や地域に戻り、３８日間の
生活をすることになります。一人一人が良い思い出を残して、充実した夏休みとなりますよ
ういつも以上に温かい見守りをよろしくお願い申し上げます。 
 

 



修学旅行特集 5 月28 日（日）～ 30 日（火） 奈良・京都 

 

３年生は５月に修学旅行に行ってきました。古き良き日本の文化に触れながら、共に過ごしてきた仲間

たちとの紳を深める旅となりました。今回は修学旅行実行委員長として活躍した生徒の感想を紹介した

いと思います。 

 

３年３組 飯島 祐人 

今回、実行委員長を務めたことで、責任の重さや全体を見る視野の広さなどを勉強するとてもよい経験

をさせてもらうことができました。私たちにとって修学旅行はまさに多くのことを学ぶ場だったと思い

ます。事前 に作ったコースは、 実際に行ってみると時聞がぎりぎりになってしまうなど計画の甘さも

あり、反省とともに事前準備の大切さを学びました。また、二日間の班別行動のときには、お互いの体

調を確認し合い、誰かのために休憩をとるなど互いを思いやることによりチームワークを深めることが

できました。この修学旅行を通し３年生一人ひとりが、心に残る温かい思い出を手に入れることができ

たのではないかと思います。 

 

 
 



 

小中連機クラブ交流が束中田小学校で開催されました 

 

６月２０日 本校の有志が小学校のクラブ活動に参加して一緒に活動してきました。いろいろな場面で小学生から

感謝されて、先輩として達成感があったようです。 

    
 

交通安全教室が開催されました 

 

６月２３日 横浜市交通安全協会にご協力いただき本校体育館とグラウンドで１年生対象に交通ルールや自転車の

安全について学習しました。最初に体育館で自転車は車道の左側を安全に定行することや、歩道走行は原則、通行

できないこと、などていねいな説明がありました。後半はグラウンドで「ながら運転」（スマホを見ながら、傘を

さしながらなど）がどれだけ危険な行為かのデモ走行がありました。代表の生徒も実際に走ってくれました。とて

も便利で健康的な自転車ですが、安全に配慮して走行してください。 

 

             
 

地区懇談会が行われました 

 

６月３０日（金）本校体育館で中田中学校区学校家・庭・地域連携事業   

の一環であります「地区懇談会」を開催しました。多くの地域の方や保

護者の皆棟にお集まりいただき、活発な意見交換をすることができまし

た。準備から運営まで携わってくださった校外委員の皆様本当にありが

とうございました。  

 

全校学級委員会企画の七夕が各学年のフロアーに飾られています 

 

学校近くにお住まいの方から毎年お庭の立派な竹をいただき、各学年の中学生の願い事を短冊にたくして飾って    

います。一人ひとりの願いが叶いますように。どんな願いかな？ 

 

           
 
救命講習会がおこなわれました  
ＰＴＡ 保健厚生委員会が主催して、地域の消防署派出所長さんなどが講演してくださり心臓マッサージや 
AED講習など緊急時に人の命を守る方法を学ぶ場になりました。 

 



 

部活振興会費ありがとうございました 

部活動振興会費に ２７７ 口，１３８，５００円のご協力をいただきました。各部活動の支援に有効に活用させてい

ただきます。 

 

学校閉庁日 

夏休みに学校閉庁日を設定しております。期間は ８月７目～１４日です。この期間は当番

の職員がおりませんので、ご理解ご協力をお願いします。 

 
夏休みの学習会 

夏休み中、学習相談を希望する生徒に先生たちが学習相談を行います。予定表を見て職員室に来て声をかけてくださ

い。 

セキレイのひなが巣立ちました 

校舎周辺で育っていたセキレイのひなが巣立ちをしました。親鳥が心配そうに周辺から見

守っています。セキレイは英名をWagtailというそうです。 

Wag（振る）tail（尾）。中国名は「相思鳥」雌雄が仲むつまじい様子からきています。 

 
 

 

７.  ８.  ９月の主な行事予定 

19 水 大掃除 1 金 

専門委員会 15 : 30 ジャージ販売  

4 校時 3 年演技練習 5 校時 2 年 演技練習  

環境整備 

20 木 全校集会 2 土   
      3 日   
      4 月 4 校時 3 年 演技練習 5,6 校時 1年 学年練習 

      5 火 
学習相談 3,4校時 3年 演技練習  

5 校時 1 年 演技練習 

    夏季休業 

 
 

6 水 6 校時 2 年演技練習 

    7 木 
前期期末テスト l,2 年のみ保体(4 校時） 

個別区合同学習会 本校体育館 

    8 金 
前期期末テスト 中央委員会 12:00 

PTA 実行委員会、PTA3 校連絡協議会 

    9 土   

    10 日   

    8 月 11 月 3, 4 校時 1 年 学年練習 

28 月 朝会 防災訓練 教育相談① 12 火 
体育大会・文化発表会実行委員会 15: 40 

3,4校時 2年 学年練習 5校時 3年 演技練習 

29 火 
教育相談② 3年演技練習 区こども会 議体育

大会職員生徒打ち合わせ 
13 水 3,4校時 3年 学年練習 

30 水 
教育相談③ 3, 4校時 2年 学年練習 

14 木 3～6 校時 全体練習 
5 校時 1 年 演技練習 

31 木 教育相談④ 15 金 
体育大会準備 完全下校 17: 30 

1 校時 1 年 3校時 2年 4校時 3年 演技練習 
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