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私の SDGs   ～小さな一歩から～  

副校長 下田 牧子 

私はレジ袋を小さく折りたたんでカバンに持ち歩い

ています。それが習慣になるまでには少し時間を要し

ましたが、今では当たり前のようにしています。私の

この小さな行為では、世界の環境問題に影響を与える

ことは難しいのでしょう。しかし、何人もの人が同じ

意識をもつことで、きっと大きな力になるのだろうと

思います。 

レジ袋の有料化はプラスチックごみが様々な環境問題を引き起こす原因となっているからであり、問題解決

のための一つの方法として制度化されたものです。全国のレジ袋有料化の背景には、国際社会の脱石油、脱プ

ラスチックへの流れがあります。2018年、主要国首脳会議（G7）により、各国が取り組んでいくプラスチック

ごみによる海洋汚染問題への対策がまとめられました。また、ヨーロッパを中心に、ごみを出さないサーキュ

ラーエコノミー（廃棄物を出すことなく資源を循環させる経済の仕組み）を取り入れる企業、自治体が増えて

きています。ペットボトルを例に挙げるなら、今では、使った後に再利用するというよりは、ペットボトル自

体を使わないようにする動きが活発化しているようです。 

こうした流れの中では、レジ袋を使わないことは一般的になりつつあり、実際に世界 69 か国がプラスチッ

ク製の袋の使用を何らかの形で禁じているそうです。日本でも「SDGs（持続可能な開発目標）」を掲げる企業

が増えています。国際社会の動きから取り残されないよう、日本も脱プラスチックに向かっていることを示し

ています。 

現在、日本で消費するレジ袋は年間 300億枚を超えるそうです。普段何気なくもらうのが当たり前の物が、

有料になることで、購入してまで欲しいかどうかを一旦立ち止まって考えるようにします。まずは生活に身近

で取り組みやすいレジ袋からの見直しより、ごみを出さない生活を考えることは大切なことだと思います。レ

ジ袋有料化は、気候変動や海洋プラスチック問題などの解決に向けた「第一歩」と位置付けられています。 

しかし、私の生活を思うと、ペットボトルを机の上に出し当たり前のように使い捨てていたり、寒くなると

すぐに暖房に頼り電気を使う生活をしたりしています。まだまだ環

境を考えた生活ができるだろうと反省します。 

 私たちは欲しい物がすぐに手に入り、環境を意識して節約するこ

とが苦手になりがちですが、レジ袋や電気に限らず、身の回りの生

活を見渡すことも大切だと思います。中田中学校でも来年度から制

服のリユースを制度化するための話し合いが行われていたり、エコ

ステーションを中心にゴミの分別に力を入れたりしています。 

日常を見渡し、小さな一歩から始めてみませんか。 

 

SDGs（持続可能な開発目標）とはすべての人にとってより良い世界をつくるため、世界の国々の人が話し合って決めた世界共

通の 17の目標のことです。Sustainable Development Goals（サスティナブル ディベロップメント ゴールズ）を略して SDGs

（エスディージーズ）と読んでいます。17の目標のなかには「貧困をなくす」「ジェンダーの平等」「清潔な水と衛生」「目標のた

めに協力すること」など日本で住んでいると、普段の生活ではなかなか考えない内容ですが、これからの時代必ず課題となって

くることです。                      （朝日新聞「2030sdgs で変える」より一部引用） 
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～11月 30日（月）～  

生徒役員選挙を経て、生徒会本部役員が決まりました。 

  

「新しい」をつくる 

令和２年度生徒会長 

 私が生徒会長を務めて学んだことは、新しいことに挑戦すること

です。今年は新型コロナウイルスの影響があり、例年だったら全生

徒が集まって行われる朝会や生徒総会などの行事がリモートで行わ

れました。例年ならば「ながれ」というものがあり、それに沿うよ

うにして行事を行っていましたが、今年は初めてのことが多かった

ため、中田中学校全体で「新しい」をつくることになりました。例

えば、朝会で私がスピーチをするときに、相手の顔が見えないため

不安だったのですが、どうしたら話を聞いてもらえるか、伝えるこ

とができるかをいろいろ考えました。スピーチの後、教室から拍手が聞こえ、反響があると嬉しく、私

は中田中学校全体で一つの事に取り組んでいるような気がしました。例年ならばこのようなことにはな

っていないと思いますが、今だからこそできることだと思いました。 

皆さんも教室や家で今だからできることを探してみてください。そして、先生や友だち、家の人に提

案してみてください。それが「新しい」をつくることになります。 

 このように誰でも「新しい」をつくること簡単です。皆さんが考え、行動に移し、中田中学校を盛り

上げていってください。今まで支えてくれてありがとうございました。 

 

 

 

新年度生徒会長 

 

僕は、前年度、生徒会副会長を務め、生徒会活動に携わって

きました。前年度生徒会長の小澤さんは、生徒会の話し合いの

時、皆の意見を聞いてまとめることがとても上手く、僕も見習

いたいと思いました。僕も、後輩のお手本となるような姿勢を

心掛けたいです。 

十月に、児童生徒交流会がありました。その活動は、僕にと

って、やりがいを感じられるものとなりました。小学生に中学校生活を紹介するために、写真や動画を

撮影したり、パソコンでスライドを作成したりする準備から取り組みました。交流会は緊張もしました

が、会をやり終えたときはホッとした気持ちと達成感を得ることができました。そして、改善点を含

め、来年はもっとよいものにしたいと思っています。 

皆さんも学校生活において、改善してほしいことや意見があれば、どんな小さなことでも、声をあげ

てほしいです。学校全体で中田中学校をより良いものにしていきましょう。 

生徒会長として、責任をもって活動に取り組んでいきます。 

これから一年間よろしくお願いいたします。 

 



 

12月１日（火）から３日（木） 泉区役所１階区民ホールに展示されました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ～ 

〇相談活動について 

中田中学校では月に１度 SSW（スクールソーシャルワーカー）が来校しています。月末に来校していた

だいていますが、電話は随時受付をしています。      ℡803-3771（生徒指導専任 髙木 輝広） 

 

誰もが・安心して・豊かに学校生活を送るために・・ 

生活相談受けたまわります！ 

こんにちは！スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）の原田愛莉です。 

私は、社会福祉士です。社会福祉士とは福祉の専門家です。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、長い休校期間が続きました。 

子どもたちも保護者の皆様も、不安な日々を過ごされたことと思います。 

生活の不安やお子様との関係など、お困りのことがありましたら、どうぞご相談ください。一緒

に解決、解消に向けてのより良い方法や手立てを考えさせていただきます。 

 

〇学校評価アンケートについて 

 12月 14日までインターネットによる学校評価アンケートを行いました。多数のご協力、ありがとうご

ざいました。回答のまとめにつきましては、改めてお伝えいたします。 

 

〇学習動画の試行配信による家庭と学校とのオンラインでの接続確認について 

 横浜市教育委員会では、オンラインで学校と家庭が双方向での学習ができるよう準備を進めています。

今後、新型コロナウイルス感染症拡大の影響等により、登校が困難になる状況がいつ発生するか予測 

ができません。中田中学校でも、試行的に配信し、各ご家庭での接続確認を行います。あくまでも試行で 

すので、各ご家庭におかれましては現状の環境下でのご協力をお願いいたします。 

 詳しい内容は、12月 16日にお便りでお知らせいたします。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

「扇子」はスイカやヒマワリ

など、夏をイメージした絵を描

きました。画用紙を骨組に差し

込むところは苦労しました。 

 「切り絵」はカッターやハサ

ミでひとつひとつ丁寧に切り

取りました。 

 どちらの作品も友達同士で

途中経過を見せ合ったりして、

楽しみながら作りました♪ 

個別支援級担任 山梨 仁 



【１２、１月の予定】 

 

※閉庁期間中（12／28、1／4）、緊急を要する連絡が生じた場合は、西部学校教育事務所指導主事

室（℡３３６－３７４３）にご連絡ください。 

※12／29～1／3の休庁期間中は電話がつながりませんのでご注意ください。 

朝会　　　　　　　　　　　　　　　　書き初め展（各学級）
教育相談①

PTA実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
  

内科検診（２年）　１３：３０ 　
中央委員会　１５：３０　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

                                            

公開授業週間　

完全下校１４：３０

学活：学年集会等
完全下校

総合：３年のみ面接練習

総合：３年のみ面接練習
個別支援学級合同学芸会

総合：３年のみ面接練習

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学校閉庁日

冬季休業（～1/5）

休庁(1/3）　　　　冬季休業（～1/5）

学活：１月振り返り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休庁（～1/3）

教育相談②

教育相談③

教育相談④ 　　               書き初め展（金賞展）

専門委員会　　１５：２５

中央委員会　　　１５：４０

完全下校１４：３０

５，６校時　１年百人一首大会

31 木

＊生徒完全下校　１７：００　　　　　　　　　　　　　　＊予定は変更する場合があります。

31 日

３年保護者修学旅行説明会１５：３０

学校閉庁日　部活動なし（～1/4）

29 金29 火

30 土30 水

27 水27 日

28 木28 月

大掃除

25 月25 金

26 火26 土

23 土23 水

24 日24 木

21 木21 月

22 金22 火

学活：１２月振り返り

19 火19 土

20 水20 日

17 日17 木

18 月18 金

15 金15 火

16 土16 水

13 水13 日

14 木14 月

11 月11 金 総合：１、２年健康教育（飲酒・喫煙・薬物）

12 火12 土

9 土9 水

10 日10 木

公開授業週間　（～11日）
個人面談⑤

8 金8 火 専門委員会　１５：２５

7 木7 月

4 月4 金 個人面談④　　　　　総合：３年証明写真撮影

5 火5 土

3 日3 木 個人面談③

6 水6 日

１　月１２月

1 金1 火
面談期間中４５分授業
個人面談①

2 土2 水 個人面談②
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