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脳
のう

が喜
よろこ

ぶ６つのワード 

校長
こうちょう

 山我
や ま が

 智
とも

康
やす

   

以前
いぜん

に比べて
くら

少し
すこ

短く
みじか

なった夏休み
なつやすみ

ですが、１年
１ねん

365
３６５

日
にち

のほぼ1
１

割
わり

を占める
し

夏休み
なつやす

が終わりました
お

。

夏休み前
なつやす  まえ

の7月
がつ

20日
か

の全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

の最後
さ い ご

に「時間
じ か ん

はだれにも平等
びょうどう

に流れて
な が れ て

いきます。時間
じ か ん

の使い方
つか かた

は人
ひと

ぞれ

ぞれです。有意義
ゆういぎ

な時間
じかん

の過ごし方
す     かた

をしてください。」と話
はなし

をしました。この夏
なつ

、それぞれが、普段
ふだん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

では得られない
え

体験
たいけん

や学び
まな

をしたことと思います
おも

。普段
ふだん

以上
いじょう

にたくさん勉強
べんきょう

した人
ひと

もいるでしょう。

暑かった
あつ

中
なか

、苦しい
くる

練習
れんしゅう

に頑張った
がんば

人
ひと

もいると思い
おも

ます。いろいろなインプットができ、経験
けいけん

を積んだ
つ

夏休み
なつやす

であったと思います
おも

。 

経験
けいけん

したことをインプットして脳内
のうない

のデータ
でーた

を増やし
ふ

、活性化
かっせいか

することは大切
たいせつ

です。今度
こ ん ど

はインプットば

かりでなく、いかにアウトプットしていくかです。まもなく前期
ぜんき

の期末
きまつ

テストもありますが、学んだ
まな

こと・

経験
けいけん

したことを上手
じょうず

にアウトプットしていきましょう。 

脳
のう

を活性化
かっせいか

し、働かせる
はたら

ためには意欲
いよく

を引き出す
ひ     だ

ことが重要
じゅうよう

です。そこで、脳
のう

が喜ぶ
よろこ

6つワードを紹介
しょうかい

したいと思い
おも

ます。 

【脳
のう

が喜ぶ
よろこ

６つのワード】 

１． 〇〇になりたい！・・目標
もくひょう

をもって自分
じぶん

の未来
みらい

の姿
すがた

を思い描く
おも  えが

こと。 

（高校生
こうこうせい

の姿
すがた

、部活
ぶかつ

や学級
がっきゅう

での活躍
かつやく

などイメージを持って
も

みよう。） 

２． おもしろそう！・・たとえ今
いま

まで興味
きょうみ

がないことにもわざと声
こえ

に出して
だ

取り組む
と       く

こと。 

  （苦手
にがて

な教科
きょうか

の勉強
べんきょう

をする前
まえ

に・・・。） 

３． なるほど・・自分
じぶん

に納得
なっとく

させることで理解
りかい

が深まり
ふか

ます。 

      （ガッテンだ！） 

４． まだまだこれから・・現状
げんじょう

に満足
まんぞく

せず次
つぎ

のステップを狙って
ねら

いきましょう。 

（自分
じ ぶ ん

の力
ちから

はこんなもんじゃないよ。） 

５． そうだね・・・相手
あいて

に相槌
あいづち

を打つ
う

ことで前向き
まえむき

に進め
すす

ます。 

（否定
ひ て い

せず肯定
こうてい

することが大切
たいせつ

。） 

６． 運
うん

がいいぞ！・・自分
じぶん

はついているぞと思う
おも

こと。 

（ラッキー！ラッキー！） 

以上
いじょう

、自分
じぶん

で声
こえ

を出して
だ

みると、脳
のう

が喜び
よろこ

、意欲
いよく

がわき成果
せいか

が上がる
あ

ということです。 

是非
ぜひ

お試し
    ため

あれ。 

 

【令和
れいわ

４年度
   ねんど

 全国
ぜんこく

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

調査
ちょうさ

の結果
けっか

について】 



４月
  がつ

に実施
じっし

されました『中学
ちゅうがく

o３年生
  ねんせい

対象
たいしょう

の全国
ぜんこく

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

調査
ちょうさ

』の結果
けっか

についてお知らせ
   し

いたし

ます。 

学力
がくりょく

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

からみる中山中
なかやまちゅう

の特徴
とくちょう

 

今年度
こんねんど

は国語
こくご

と数学
すうがく

と理科
りか

（３年ぶり
    ねん

）が実施
じっし

されました。各教科
かくきょうか

の結果
けっか

は以下
いか

の通り
とお

です。                       

※（ ）は令和
れ い わ

３年度
  ね ん ど

の正答率
せいとうりつ

 

※ 小
しょう

数点
すうてん

以下
い か

は四捨五
し し ゃ ご

入
にゅう

 

 

中山
なかやま

中学校
ちゅうがっこう

では全国
ぜんこく

・神奈川県
かながわけん

に対して
たい

高い
たか

状況
じょうきょう

が続いて
つづ

います。今年度
こんねんど

は国語
こくご

・数学
すうがく

・理科
りか

ともに

すべての領域
りょういき

並び
なら

に観点
かんてん

の平均
へいきん

正答率
せいとうりつ

が、全国
ぜんこく

・神奈川県
かながわけん

に対して
たい

高い
たか

状況
じょうきょう

になっています。 

生徒
せ い と

質問紙
しつもんし

(生活
せいかつ

意識
い し き

調査
ちょうさ

) 

生徒
せいと

質問紙
しつもんし

の結果
けっか

を総合的
そうごうてき

に国
くに

や県
けん

の平均
へいきん

と比べて
くら

きました。これまで中山中
なかやまちゅう

は「自己
じこ

有用感
ゆうようかん

」と「規範
きはん

意識
いしき

」の項目
こうもく

が平均
へいきん

を下回って
したまわ

いて、本校
ほんこう

の重点
じゅうてん

課題
かだい

として取り組んで
と   く

きました。毎年
まいとし

、成果
せいか

が表れて
あらわ

きて、

今年度
こんねんど

は平均
へいきん

を上回る
うわまわ

ことができました。 

中山中
なかやまちゅう

の学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

《自ら
みずか

学び
まな

 共
とも

に創る
つく

》について関連
かんれん

した設問
せつもん

 

【設問
せつもん

】自分
じぶん

には、よいところがあると思い
おも

ますか 

※（ ）内
ない

は令和
れいわ

３年度
  ねんど

、小
しょう

数点
すうてん

以下
いか

は四捨五入
ししゃごにゅう

 

今年
ことし

の３年生
ねんせい

は、入学
にゅうがく

時
じ

からコロナ禍
か

での学校
がっこう

生活
せいかつ

を送って
おく

きました。スマホやゲームなど生活
せいかつ

リズム

に関する
かん

質問
しつもん

や一人
ひとり

１台
  だい

の端末
たんまつ

が配当
はいとう

されたことへの質問
しつもん

等
など

がありました。 

国
くに

や県
けん

と比べて
くら

、携帯
けいたい

・スマホやゲームを使う
つか

時間
じかん

については、家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

をして節度
せつど

ある使い方
つか  かた

をし

ているようです。また、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
いがい

での学習
がくしゅう

時間
じかん

は国
くに

や県
けん

の平均
へいきん

よりも多く
おお

、その分
ぶん

読書
どくしょ

をする時間
じかん

が少ない
すく

結果
けっか

でした。 

半数
はんすう

の生徒
せいと

が「地域
ちいき

や社会
しゃかい

をよくするために考えて
かんが

いる」と回答
かいとう

しました。コロナ禍
か

で地域
ちいき

行事
ぎょうじ

などが

減って
へ

いますが、地域
ちいき

への想い
おも

は持ち続けて
も   つづ

くれています。 

授業
じゅぎょう

でPC・タブレットを使って
つか

いると答えた
こた

生徒
せいと

は、国
くに

や県
けん

よりも高い
たか

割合
わりあい

でした。しかし、意見
いけん

交換
こうかん

や自分
じぶん

の考え
かんが

をまとめたり発表
はっぴょう

したりする使い方
つか  かた

は低い
ひく

結果
けっか

でした。また、95％以上
いじょう

の生徒
せいと

が「学習
がくしゅう

での

ＩＣＴ機器
きき

の活用
かつよう

が役
やく

に立つ
た

」と回答
かいとう

していますので、授業
じゅぎょう

での積極的
せっきょくてき

な活用
かつよう

について学校
がっこう

全体
ぜんたい

で

取り組んで
と   く

いきたいと考えて
かんが

います。 

「学校
がっこう

へ行く
い

のは楽しい
たの

と思います
おも

か」の問い
と

は、昨年度
さくねんど

の本校
ほんこう

生徒
せいと

の回答
かいとう

より高い
たか

結果
けっか

でした。コロナ

禍
か

で制限
せいげん

のある生活
せいかつ

となっていますが、その分
ぶん

日々
ひび

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

させていきたいと考えて
かんが

います。 
 

（平均
へいきん

正答率
せいとうりつ

） 国語
こ く ご

 数学
すうがく

 理科
り か

 

中山中
なかやまちゅう

 ７５ （６８） ５８ （６４） ５４ 

神奈川県
か な が わ け ん

 ６９ （６５） ５３ （５８） ５０ 

全
ぜん

 国
こく

 ６９ （６５） ５１ （５７） ４９ 

【選択肢
せんたくし

】 

１．当てはまる
あ

 

２．どちらかといえば、当てはまる
あ

 

３．どちらかといえば、当てはまらない
あ

 

４．当てはまらない
あ

 

 １ ２ ３ ４ 

中山中
なかやまちゅう

 40（29） 43（42） 11（19） 6（11） 

神奈川県
か な が わ け ん

 37（35） 43（41） 15（16） 7（8） 

全国
ぜんこく

 36（35） 43（42） 15（17） 7（7） 

【設問
せつもん

】難しい
むずか

ことでも、失敗
しっぱい

を恐れないで
おそ

挑戦
ちょうせん

していますか 
     

【設問
せつもん

】友だち
ともだち

と協力
きょうりょく

するのは楽しい
たの

と思い
おも

ますか 

 １ ２ ３ ４  １ ２ ３ ４ 

中山中
なかやまちゅう

 22（15) 44（46） 29（31） 5 （7）  62（73） 32（23） 5（4） 0（1） 

神奈川県
か な が わ け ん

 20（19） 45（45） 29（30） 6 （7）  65（64） 29（29） 5（5） 2（2） 

全国
ぜんこく

 21（20） 46（46） 28（28） 5 （6）  66（66） 28（28） 5（5） 1（2） 



防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

  

「防災
ぼうさい

の日
ひ

」は毎年
まいとし

９月
  がつ

１日
  にち

に制定
せいてい

されている防災
ぼうさい

啓発
けいはつ

デーです。「防災
ぼうさい

の日
ひ

」を含む
ふく

１週間
  しゅうかん

を

防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

として防災
ぼうさい

訓練
くんれん

等
とう

を行って
おこな

います。中山
なかやま

中学校
ちゅうがっこう

でも夏休み
なつやす

明け
あ

初日
しょにち

に地震
じしん

を想定
そうてい

した

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

が行
おこな

われました。実際
じっさい

に大きな
おお

地震
じしん

が発生
はっせい

した場合
ばあい

も、今回
こんかい

のようにグラウンドに避難
ひなん

を

します。生徒
せいと

の皆さん
みな

は誰
だれ

もが真剣
しんけん

な表情
ひょうじょう

で訓練
くんれん

に取り組み
と   く

、「おさない、はしらない、しゃべ

らない、もどらない」を守って
まも

行動
こうどう

することができていました。 

本当
ほんとう

に災害
さいがい

が起こった
お

時
とき

に落ち着いた
お    つ

避難
ひなん

誘導
ゆうどう

ができるように、職員
しょくいん

も共通
きょうつう

理解
りかい

を深め
ふか

、次回
じかい

の

訓練
くんれん

を実施
じっし

していきたいと思い
おも

ます。 

この機会
きかい

に各
かく

ご家庭
     かてい

でも、災害
さいがい

時
じ

の家族
かぞく

の避難
ひなん

場所
ばしょ

や約束事
やくそくごと

について確認
かくにん

していただけると幸い
さいわ

で

す。 

 

学級
がっきゅう

討議
と う ぎ

・生徒
せ い と

総会
そうかい

 

 

〈学級
がっきゅう

討議
と う ぎ

〉5月
がつ

２７日
     に ち

（金
きん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈生徒
せ い と

総会
そうかい

〉7月
がつ

４日
４ に ち

（月
げつ

） 

 

 

 

 

令和
れいわ

４年度
     ねんど

の生徒
せいと

総会
そうかい

が行われました
おこな

。５月
     がつ

２７日
         にち

（金
きん

）に行われた
おこな

学級
がっきゅう

討議
とうぎ

では、各委員会
かくいいんかい

、

本部
ほんぶ

で作られた
つく

議案書
ぎあんしょ

をもとに、改善点
かいぜんてん

や疑問点
ぎもんてん

などについて、活発
かっぱつ

に話し合い
はな     あ

ができました。今年
ことし

もコロナ禍
か

での開催
かいさい

となるため、感染
かんせん

対策
たいさく

が講じられ
こう

、体育館
たいいくかん

のステージを中継
ちゅうけい

し、全校
ぜんこう

生徒
せいと

は

各クラス
かく

での参加
さんか

となりましたが、中山
なかやま

中学校
ちゅうがっこう

をよりよくするために、話し合う
はな     あ

姿
すがた

はまさに「自ら
みずから

学び
まな

、共
とも

に創る
つく

」の学校
がっこう

目標
もくひょう

に向かって
む

いました。 

 

一
いち

年生
ねんせい

 二
に

年生
ねんせい

 
三
さん

年生
ねんせい

 



 

再

再

再

再

○

○ ○ ⑥３年合唱リハーサル

25 火 ○ 七虹祭

26 水 ○

○

①前後期節目の式
３年個人面談

12 水 ○
○ 10組合同体育祭（ＰＭ三ッ沢競技場）

３年個人面談

19 水 ○ ×

○ ３年アルバム写真撮影

5

日 曜 昼 部

3

2 日

月 ○

教育相談③

3 土

4 日

9月　行事予定 10月　行事予定

日 曜 昼 部

1 木 ○ ○

行事予定 行事予定

1 土

○

4 火 ○

水 ○

6 火 ○ ×

教育相談④

2 金 × ×

○

7 水 ○ ×

6 木 ○ ○

7 金 ○

5 月 ○ ×

○
⑥連絡票配付
１１日に回収

8 土

9 日9 金 △ ×

期末テスト

期末テスト

10 土

11 日

12 月

8 木 × ×

○ ○

3年学力テスト
専門委員会

13 木 ○

10 月
スポー
ツの日

11 火 ○
○

○ ④全校制作
３年個人面談

14 金 ○
○ ３年個人面談

体操着販売

15 木 ○ ○

14 水 ○ ×

15 土
10組区合同遠足

中央委員会

13 火 ○

○ ⑥２年合唱リハーサル

体操着販売
(毎月第二金）

17 土

18 火 ○ ○ ⑥１年合唱リハーサル

緑区区民祭り

18 日

16 金 ○ ○ 16 日

17 月 ○

19 月

20 火 ○ ○

21 金

敬老の
日

20 木

○ ×
１・２年保護者進路説明会

15:00～　体育館

22 木 ○ ○

21 水 ○ ○

22 土

23 日

24 月 ○ ○24 土

秋分の
日

25 日

26 月 審査員講習会

27 火 ○ ○

○ ○

23 金

27 木 ○ ○ 専門委員会

28 金 ○
小中音楽交流会⑤中山小・上山小来校

⑥森の台小来校

29 土

30 日
地域ふれあいフェスティバル

（体育館）30 金 再

28 水 ○ ×

×

31 月 ○ ○ 中央委員会

⑤⑥３年英検

29 木 △ ×


