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 7 月                    校長 三浦 昌彦 

今年の梅雨は昨年とちがい気温が低く、肌寒い日が続きました。今年はどんな

夏がやってくるのでしょう。昨年のように暑くなるのでしょうか。「熱中症」と

いう言葉もよく使われるようになりました。水分補給、塩分補給、休憩が大切と

いわれています。特に前夜に寝不足などあると危険性が増すといいます。「早寝・

早起き・朝ごはん」とはよく言われますが、大切な意味を持った言葉ですね。 

夏休み前、ここ数週間の間に運動部を中心に夏の大会の様子を見せてもらいました。緊張の中、

皆の必死になって取り組む姿が印象的でした。これから大会やコンクールもありますが、結果はそ

れぞれ出ます。でも、今日までの過程が一番大切な宝物です。つらかったこと、楽しかったこと、

仲間とのこと、すべてが自慢できる思い出になるといいですね。楽しんで取り組んでください。 

せっかくの長い休みです。何回も聞いたこととは思いますが、毎日の中で、長

い時間をまとめて確保できる、長期休業だからこそ時間をかけてできることを 

やってみましょう。よく言われることは、長編の物語を読破してみたり、話題の

映画を見に行ったり、自由研究、これまでクリアーできていなかったゲームに挑

戦、などあります。何にチャレンジしますか。 

そして、3 年生は進路に向けて、自分の特性や興味関心を再確認しましょう。

自分で思っていたことと、周りから見てもらったことで違う自分が見えたりします。客観的に自分

を見つめてみよう。2 年生は、いろいろな活動や習い事など、中学生活 3 年間の中ではこれからの

1 年ちょっとの間が最もメインで活躍できるときです。工夫して、試して、また修正しながら自分

の興味関心やできることをどんどん増やしてみましょう。1 年生は体つくりが大切です。中学校に

入学して 4 か月目になりました。部活動や外部の活動などで体を動かしはじめた人、5 月の連休明

けあたりから本格的にトレーニングしてきた人、トレーニングは結果が出はじめるのに約 3 か月く

らいかかるといいます。これまでの取り組みが十分でないと思ったらこれから再スタートを切るこ

とができるのが今頃。これから大人になって役に立つ、一生モノの体力や運動能力を獲得できるの

は中学校時代が大切といわれています。大切な夏休み、自分のペースで上手に過ごしてください。 

地域、保護者の皆様、一学期は境木中学校にご支援ご協力をいただきましてありがとうございま

した。夏休み中も地域の子どもとして、引き続きご支援、ご指導をよろしくお願いいたします。 
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《学校教育目標》 

未来を心豊かにたくましく生き抜く真の「生きる力」を育む教育を推進します。 
～素直な気持ち・思いやり、辛抱と我慢ができる心、たくましい体、社会への貢献～ 



今年度も『よこはま子ども国際平和スピーチコンテスト』の時期になりました。このス

ピーチコンテストは国際平和に対する意識を高め、国際社会で自分たちのできることを実践

しようという人材育成のために行われています。 

「校内代表選考会」（６月 18 日）で選出された境木中学校の代表者 安原 葵さん（1

年 1組）が、７月３日（水）、保土ヶ谷区の審査会に出場しました。出場者８名のうち、1

年生は安原さん一人のみで、後は３年生出場という中、優秀賞を受賞することができました。 

最優秀賞の区代表者は、市大会・本選（7月24日(水) 西公会堂）に出場されます。 

 

 

区優秀賞 『世界中の笑顔のために』 
1年１組 安原 葵   

 

「ゴッフォ、ゴッフォ」静かな室内に祖父の咳き込む音が響きました。私の祖父は、今年

で83歳になり、数年前から「肺気腫」という病と闘っています。いつもは離れて暮らして

いますが、年に数回会いに行きます。久しぶりに会うと、「よく来たね」と言って、昔の母

の話や最近の出来事について色々と笑顔で話をしてくれます。今までは元気そうだなと言う

イメージが強かったのですが、先日会った時は数分話をしただけで、「ゼーゼー」と息が荒

くなり、笑顔が消えて苦しそうでした。足腰も弱ってきたようで、家の中でも杖をついて移

動しています。和室でみんなで食事をする時も祖父だけは、座布団ではなく低い椅子に座っ

て食べます。「何か手伝える事はある？」と祖父に尋ねましたが、「大丈夫だから」と言わ

れました。なんだか自分が無力に思えて、とても寂しい気持ちになりました。 

この病気について調べてみて驚きました。世界中で同じような病気で苦しんでいる人が推

定３億８千４百万人もいるそうです。日本の人口の２倍以上です。何とかして肺気腫と言う

病気の人を助けたいと思いました。そして、将来、医者になれたらどうだろうかと考えまし

た。医者になって目の前にいる人を助ける事は本当に尊い仕事だと思います。しかし、もっ

と大勢の世界中の人を助けられる仕事は無いものかと考えました。「そうだ。薬

剤師になって肺気腫の病気に効く薬を開発すれば良いんだ。」と考えました。私

は今アトピー性皮膚炎というアレルギーの症状を薬で抑えてもらっています。だ

から、今度は自分が世界中の人を薬で助ける側になりたいのです。 

皆さんは19世紀頃にマリ・キュリーと言う科学者がいたのをご存知でしょうか。 キュ

リー夫人は、「チャンスというものは、準備をした者にだけ、微笑んでくれるのです。」と

言う名言を残しました。だから、私は世界中の人々を助けられるような薬を発見できるよう

に、準備を怠らないようにしたいです。今、私は、数学や理科などの勉強を頑張っています。

また、ケアハウスを訪問し、職員の方に話を聞くなど、薬剤師になるための努力を積み重ね

ています。そして、将来は、私が開発した薬で肺気腫を根絶し、薬を使わなくても良い世の

中になっていることを願います。世界中の人々が笑顔になりますように。 

『よこはま子ども国際平和スピーチコンテスト』 

  保土ヶ谷区審査会 優秀賞受賞！     ７月３日 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 「サイバー関連教育」各学年で実施 

講師の方より、言われて嫌だと思う代表的な言
葉を５つ紹介いただきました。 
講師の方の呼びかけで生徒の皆さんに「嫌だ」

と思う言葉で挙手してもらった所、挙手する言葉
は、人によって違いました。相手がどう受け取る
かも考えて、SNS に書く言葉を選ぶことが大切。 

SNS やスマートフォンを用いたネットトラブルが社会問題となり、低年

齢化しています。夏休みに入る前に講師の方を招いて、学年ごとに学びの機

会を設けました。１・３年生の様子をお伝えします。 

日にち 対 象 講  師 

７/５（金） ３年生 県警サイバー犯罪捜査課 連携 慶応大学研究室 

７/８（月） １年生 県警サイバー犯罪捜査課 連携 戸 塚 警 察 署 

７/16（火） ２年生 県警サイバー犯罪捜査課 連携 保土ケ谷警察署 

 

１年生は、戸塚警察署管轄の青少年指導員の方を講師に講演いただきました。

途中、見た動画は、SNSに自分が書き込んだ内容が、友達に正確に伝わらず、友達関係を悪くしたと

いうものでした。講師の方から、中学生に大切なことは、相手と会って、顔を見て、相手を思いやっ

て話すことだとありました。これからの中学生に必要な力として、判断力、コミュニケーション力等

を紹介くださいました。 

 

。 

３年生は、県警サイバー犯罪捜査課と連携している慶応大学の研究室の

大学生の方が各教室に２～４名ずつ講師として入り、授業をしていただきました。 

SNSでのやりとりが基となり、学校に登校できなくなった 

実例を生徒は知り、グループごとに ①何が問題だったのか、 

②どうすればよかったのかを考え、共有しました。 

７/５、３年生 

講師の方がグループに助言 講師の自己紹介後、授業スタート 

グループワーク中。話し合いながら模造紙
に記入。「問題点」は、「いじめている、言
い方がきつい、チクチク言葉、２対１で卑
怯だ、SNS で言うなよ（直接、話そう）」 

７/８、１年生 

「スマホを持っている人は、手を挙げてくだ
さい」という講師の方の呼びかけに、大変多
くの生徒が手を挙げました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公立 横浜市立 二つ橋高等特別支援 １ 

公立 県立 鎌倉養護金井分教室 １ 

公立 県立 保土ケ谷養護 ４ 

公立 横浜市立 日野中央高等特別支援 １ 

私立 秀英 １ 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

閉庁日と留守番電話のお知らせ  

境木中学校は ８月９日（金）～ ８月 16 日（金）の期間、学校閉庁日としております。ご連絡

は８月 19 日（月）以降にお願いいたします。なお、緊急の場合については、横浜市教育委員

会西部学校教育事務所  336 ｰ 3743 へ 平日の 8：30～17：15 の間におかけください。 

境木中学校では、平日の夜間、休日、祝日は留守番電話対応とさせていただいております。

夏休み期間中の日直不在の時間につきましても、同様の対応とさせていただきます。 

【 始 業 式 】 ８月 27 日（火） 
集合時間８：４０ 体育館整列完了 
服 装：標準服 

持ち物：上履き・体育館履き・筆記用具 

宿題・課題 (指定された場合)  

８月27日(火)  ２学期始業式、防災訓練 

８月28日(水)  教育相談（～９/３） 

保土ケ谷区横浜こども会議 

９月 ５日(木)  文化祭準備期間（～10/10） 

９月14日(金)  ２学期中間テスト 

(数学・理科・美術) 

９月20日(金)  小中授業公開日 

 （全日境木中・権太坂小） 

９月21日(土)  小中土曜参観日 

         （全日境木中・権太坂小） 

 授業参観・作品展示 

学級懇談会・学年懇親会 

お詫び  PTA 学校だより「境木」 紹介号（154号）  
    「平成30年度 進路状況」 を一部、訂正します  

 境木中学校区一斉引き渡し訓練実施 

 

７/１（月）、昨年度に引き続き、今年度も「境

木中学校区 引き渡し訓練」を実施しました。平

日にも関わらず、多くの保護者の方に来校いただ

き、協力くださいましたことに感謝します。 

おかげさまで、大規模地震発災時の保護者の方

への生徒引き渡し方法を確認できたと共に、中学

校区合同での児童生徒の引き渡しの方法や中学

校区の連絡体制を確認できました。 

 

６月 28 日に配付しました PTA 学校だより

「境木」の「平成 30 年度 進路状況」（P4）

の記載内容に間違いがありました。お詫び申し

上げますと共に、正しい内容を記載し、訂正さ

せていただきます。申し訳ございませんでした。 

横浜こども会議（境木中ブロック）取組 

小学校で「あいさつ運動」を実施 

 

７/10・11の朝、境木中生徒会本部役

員の生徒が権太坂小、境木小にそれぞれ

に訪問し、あいさつ運動を行いました。 

「だれにとっても居心地の良い学校づ

くり」を目指し、小学校の校門で、中学

生が小学生と「じゃんけん挨拶」を通し

て、朝から楽しく交流してきました。 


