
マスク越しに見えた夏 

 

夕んざくにこめた願いは届きましたか？あっという間に夏休みが終わりました。自分の計画

や描いた理想をもとに、今一度３７日間を振り返ってみてください。毎年我が家では、自由 

けんきゅうは何をするか？が話題になります。外出が難しいため、今年は庭で育てた向日葵 

を活用し、オリンピックの表彰式の一場面を再現してみました（無論、私はカメラマンです）。 

なかなかの出来かと思ったのですが、撮影者の腕がイマイチだったせいか評価は伸びず…。

がめんから伝わる感動には、やはり程遠かったようです。でも、親子で楽しみながら取り組

めたことは、素直に嬉しかったです！私事ですが、大の苦手な料理にも挑戦してみました。 

なっとうは全ての栄養素を手軽に摂れる食品らしく、それを使ったレシピを考案した結果、 

「がんばる君に粘り強さを足してみなっとう弁当」完成！（写真で掲載）何事も継続はちか

らなりです。たとえどんなに辛くても、くじけなければきっと願いは叶うから… 

 

生徒指導専任より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


