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   生徒一人ひとりが主役として 
                      

校長 阿部 直美 

 
 

今年ほど秋の訪れが待ち遠しかったことはありません。それでも季節は移ろい、待ちに

待った秋の風が吹いてきました。「読書の秋」「スポーツの秋」「文化の秋」「芸術の

秋」と、何をするにも気持ちの良い季節、生徒たちの活躍が楽しみです。 

 

９月２６日には体育大会を開催いたしました。秋晴れの一日、生徒たちは若い力を十二

分に発揮してくれました。走る競技では、全力を出し切る姿が本当に美しく、みんな輝い

ています。ゴール前に差し掛かった時の、あの真剣なまなざし。印象的で忘れられませ

ん。学年種目や「大縄跳び」といった団体種目では、円陣を組んで「オーッ！！」と気合

を入れたり、「せーの！」「いちっ！にっ！さんっ！」と掛け声を合わせたりして、どの

クラスの生徒も仲間と心を一つにしていく様子が見て取れ、見ているほうも胸が熱くなり

ました。まさに青春です。 

今年の体育大会スローガンは「真剣勝負（ガチバトル）嵐を起こせ 主役は君だ」でし

た。本校では教育活動全体で生徒たちが学校の主役となる学校づくりを目標にしているの

ですが、生徒たちが考えたスローガンに、自分たちが主役であるという文言が入っている

ことを、私はとてもうれしく感じました。 

ここで言う「主役」というのは、映画やドラマの主人公のように一番出番が多い存在と

か、一番スポットライトが当たる存在ということではありません。学校生活の中で生徒た

ちが「自分は大切にされているなぁ」と感じられること、「安心して自分らしさを出せる

なぁ」と思えること、という意味の言葉です。こういう意味で生徒たちが「主役」を自覚

することができれば、それは生きる上で大きな自信につながります。 

今年の体育大会は、「主役は君だ」のスローガンのもと、多くの生徒が自分の力を存分

に発揮できたのではないかと思います。自信に満ちた笑顔が、グラウンドにあふれる一日

でした。体育大会の実施にあたりまして、ご協力いただいた保護者の皆様、地域の皆様に

は、改めて深く感謝申し上げます。 

 

10月２0日には、文化祭を計画しています。各クラスの合唱がメインになりますが、文

化部の発表や教科毎の作品展示、平和スピーチコンテスト・英語スピーチコンテストの学

校代表生徒のスピーチなど、多彩な内容となっております。1か月弱の短い準備期間では

ありますが、練習でも本番でも、生徒たちが「主役」の意識を持ち続け、生き生きと活躍

してくれることを願っています。今度はどんな感動をもたらしてくれるか、今から楽しみ

です。 

  

令和 5年 10 月 3 日 

 
 

 

 

 

 
 

横浜市立境木中学校 

校長 阿部 直美 
境木中学校学校だより 2023th 

 《学校教育目標》主体的に学び続け、社会とつながり、未来を作る力を育みます。 

 

校庭に彼岸花がひっそり咲いています 

 



 

 

 

 

 
 

今年の体育大会は、9月 22 日（金）に開催予定でしたが、悪天候のため順延し 9月 26 日（火）に

実施しました。3年ぶりに実施した昨年の体育大会から、今年は実行委員の意見なども取り入れ、選

択種目（50ｍ走、100ｍ走、クリア走）を行い、多くの生徒が活躍できる場を設けることができまし

た。また、PTA から頂いたハチマキをつけて競技を行い各クラス一致団結して体育大会に臨むことが

できました。全校生徒で創り出す体育大会は、熱気にあふれ、競技を終えた後の互いをたたえあう姿

は、参観されている保護者の方や地域の方にも多くの感動をお届けすることができたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［体育大会実行委員長］加藤 愛梨さん（３－４）さん 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

実行委員長からひと言 

【総合優勝】  

３年４組、2年１組、1年 2組 

【学級対抗リレー１位】 

３年４組、２年４組、１年４組 

体育大会 学年別・学級対抗結果 

体育大会スローガン 

【大縄跳び 1位】 

３年４組、２年１組、１年２組 

【学年種目１位】 

３年１組、２年１組、１年３組 

＜体育大会スローガン＞ 真剣勝負（ガチバトル）  
～嵐を起こせ主役は君だ～

PTA から頂いたハチマキを巻いて、

選手宣誓！ 

 皆さん、体育大会お疲れさまでした。雨での順延もありましたが、今年のスロ

ーガンの様に全員が主役となり、真剣勝負（ガチバトル）ができていたと思いま

す。どのクラスも一生懸命、競技に取り組むだけでなく、クラスの代表として出

場する仲間や先輩・後輩関係なく応援している姿を見て、今年も全校で体育大

会が開催できて良かったと思いました。体育大会で深められたクラスの仲をこ

こで終わりにせず、文化祭や学年レクで発揮し残りの学校生活に生かしてほし

いと思います。 

 

 

 

 



 

 
  

 

８月３１日（木）本校の体育館にて、学年の代表１２名による『じぶんの主張』学年発表を行いま

した。３年生は、『じぶんのよさ これからのじぶん』が主張のテーマです。中学を卒業すると同時

に、義務教育が終わり、各々のこれからの『道』へと進んでいきます。じぶんの未来像に向けて、じ

ぶんがどういう人なのか、じぶんは何が得意で、じぶんの良さは何かをじぶんと見つめ、また、周り

から教えてもらい合いながら、じぶんのことを知っていき、そ

れを伝える取組となりました。 

 

生徒の振り返りより 

じぶんの主張を通して、私は改めて美容師になりたいのだ

と実感することができた。美容師になるためには、それなりに

今できること、技術・専門知識を高めていきたいと思う。だか

らこそ、勉強などたくさんするし、自分の理想している人にな

れるように頑張っていきたい。時には辛くなることもあるだ

ろうけど、それでもくじけず前向きに頑張りたい。(小堀雛乃) 

 

 

 

 

 
  

８月 31日、保土ケ谷公会堂で「保土ケ谷区 横浜子ども会議」が開催されま

した。テーマは、「つながる、広がる、いじめの未然防止の輪」～いじめをな

くすために、一人ひとりができること～です。 

本校からは、生徒会長の浦 結月さん、生徒会副会長の伊藤 瑠泉さんの２

名が、子ども会議に参加してきました。境木中学校ブロックでは、地域とのつ

ながりを大切にしたいこと、また、安心やコミュケーションのきっかけとなる『あいさつ＋一言運動』

を児童や生徒で実践していきたいと考えていることを、境木小学校と権太坂小学校の代表児童の皆

さんと共に発表しました。 

 廊下に掲示しているポスターや教室の生徒会新聞を見て、日

ごろの学校生活で思い当たることはないか振り返ってくださ

い。これからも生徒会はみなさんが安心して過ごせる学校生活

を目指していきます。ご協力をお願いします。 

 

 

『一人ひとりができること』 

～じぶんのよさ これからのじぶん～ 

校長先生が 9月に読んだ図書館の本  評判の作者の本はさすがに面白いですね～ 

 

★★♡ 「香君 上 西から来た少女」      作：上橋 菜穂子             文芸春秋 

★★♡ 「香君 下 遥かな道」         作：上橋 菜穂子             文芸春秋 

★★♡ 「『国語』から旅立って」       著：温 又柔        よりみちパンセ 新曜社                            

 ★★  「母の教え  10 年後の『悩む力』」   著：姜 尚中              集英社新書 

                          難易度など：★★読み応えあり ♡ 阿部好み   



 

 
◆水泳部 
大会名：保土ケ谷区大会水泳競技の部 
日時 ：８月２６日 
場所 ：西谷中学校 
◎男子総合：第２位、 ◎女子総合：優勝 
◎男女総合：優勝 
〇女子２００ｍメドレーリレー  
第１位 満淵瑠夏、小野真愛、笠原愛莉、鈴木李奈 

〇男子２００ｍメドレーリレー 
第２位 北木詩祐、廣木芽琉、北山颯大、廣木葉琉 

〇女子２００ｍ自由形 
第２位 庄司明香里 

〇男子２００ｍ自由形 
第３位 北山颯大 

〇女子 200ｍ平泳ぎ 
第１位 辻美華 

〇女子 200ｍ個人メドレー 
第１位 鈴木李奈 

〇男子２００ｍ個人メドレー 
第３位 北山颯大 

〇女子５０ｍ自由形 
第１位 笠原愛莉 

〇男子 50ｍ自由形 
第１位 廣木葉琉（大会新記録） 

〇女子５０ｍ平泳ぎ 
第１位 小野真愛 

〇男子５０ｍ平泳ぎ 
第１位 山川蒼太朗(大会新記録) 
第２位 土田雄世 
第３位 岡康介 

〇女子５０ｍ背泳ぎ 
第２位 満淵瑠夏 

〇男子５０ｍ背泳ぎ 
第２位 北木詩祐 

〇女子５０ｍバタフライ 
第１位 笠原愛莉 

 〇女子１００ｍ自由形 
  第２位 鈴木李奈 
〇男子１００ｍ自由形 
第１位 廣木葉琉 

 

 ＜お知らせ＞卒業式が令和６年３月 12 日（火）に決まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇女子１００ｍ平泳ぎ 
第１位 小野真愛 
第２位 伊藤夕夏 
〇男子１００ｍ平泳ぎ 
第１位 廣木芽琉 
第２位 山川蒼太朗 
〇女子１００ｍ背泳ぎ 
第２位 満淵瑠夏 
第３位 庄司明香里 
〇男子１００ｍ背泳ぎ 
第２位 北木詩祐 
○女子１００ｍバタフライ 
 第１位 辻美華 
〇女子１００ｍ個人メドレー 
第３位 伊藤夕夏 
〇男子１００ｍ個人メドレー 
第２位 廣木芽琉 
〇女子２００ｍフリーリレー 
第１位 辻美華、小野真愛、鈴木李奈、笠原愛莉 
〇男子２００ｍフリーリレー 
第３位 廣木葉琉、北山颯大、岡優介、北木詩祐 

 
 
◆女子ソフトテニス部 
大会名：南・保土ケ谷地区大会個人戦 
日時 ：９月１０日 
場所 ：保土ケ谷中学校 
 
準優勝  清水萌百花・井出穂香 ペア  
第９位  佐々木音寧・永松杏奈 ペア 

ワールドリック サーシャ 七海・小堀伊吹 ペア 
第 13 位 田﨑菜那子・濱田真桜 ペア 

 
                

 
◆外部ラグビー 
大会名 ： ラグビーヘリテージカップ 2023 
日時   ： ９月２日(日)～７日(木) 
場所   ： ポンルヴォワ(フランス) 
U15 女子チーム(JAPAN RUGBY ACADEMY) 
キャプテン 加  愛梨 
〇ラグビーセブンス 第１位 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０日（金）文化祭（合唱コンクール・ステージ発表） 

放課後：文化祭片付け 

２３日（月）ふれあいコンサート 

（境木小体育館 13:30-） 

３年生合唱コンクール最優秀賞クラス 

＆吹奏楽部出演 

２４日（火）放課後：茶道部お茶会 

２５日（水）児童生徒交流日（権太坂小） 

２６日（木）児童生徒交流日（境木小） 

２７日（金）～１１/２（木） ３年進路面談 

３０日（月）生徒会役員選挙運動期間（～11/24） 

 

４日（水）体育大会・文化祭実行委員会 

５日（木）３年進路保護者説明会 

６日（金）連絡票配付、学習相談 

７日（土）開校記念日、 

１０日（火）前後期移行式、朝会（認証式） 

１１日（水）生徒役員選挙立候補期間（～17 日） 

１２日（木）文化祭展示・プレ合唱コンクール 

１６日（月）後期教育実習開始 

１８日（水）６組市合同体育祭（三ッ沢） 

１９日（木）放課後：文化祭展示準備 

       

10月の主な予定 

(※ベスト１６まで市大会出場) 


