
                       

橘中学校バレーボール部保護者様 

横 浜 市 立 橘 中 学 校 

 

横浜市立橘中学校女子バレーボール部 

運営資料（生徒・保護者向け） 

１ 女子バレーボール部運営方針 

目的 バレーボールを通した人格形成を目指します。 

     女子バレーボール部では、「感謝する心」・「謙虚な心」・「チームの一員として活動する心」この３つ 

の心を大切にし、活動に励んでいきます。 

目標 毎年、新チームになる時期にチームで目標を考えます。 

 

２ 構成 

生徒 3 年…7 名、２年…10 名   合計…１7 名 

 

３ 活動について 

⓵毎月の練習予定を、毎月の月末に配布致します。 

②大会前は、特別練習（完全下校日の練習・テスト前休みの練習）を行うことや、土日両日とも活動す 

ることがあります。 

③平日 3 日、土日１日、基本的に活動を行っています。 

・午後の活動…学活終了後～完全下校時刻まで。（各月によって変わります。）平日 2 時間、休日3 時間 

＜活動予定＞  

 月 火 水 木 金 土・日 

午後 ○ × ○ 朝○ 〇 遠征・体育館割によって変わります。 

   木曜日は朝練があります。 

 

＜完全下校時刻（令和６年度）＞ 

3 月～9月 10 月 11 月～1月 2 月 

18:00(6 校時) 

16:45(5 校時) 

17:15(6 校時) 

16:45(5 校時) 

17:00(6 校時) 

16:45(5 校時) 

17:30(6 校時) 

16:45(5 校時) 

 

 

４ 感染症対策について 

「横浜市からの再開に向けてのガイドライン」及び、日本バレーボール協会による「バレーボール競技に

関わる大会等再開時のガイドライン」に準ずる形で日々の活動を行っていきます。 

 

 

 

 

 



５ 今後の練習計画・大会等について（令和５年度の大会） 

  ・試合については以下の予定です。延期や中止の連絡があった際はお知らせを出します。 

６月 19 日 日 夏季保土ヶ谷区大会（岩崎） 

7 月８日 土 市総合体育大会 1 日目 

7 月 1５日 土 市総合体育大会 2 日目 

7 月 2２日 木 市総合体育大会 3 日目 

8 月 2６日 日 夏季保土ヶ谷区強化練習会（宮田） 

9 月 1６日 土 秋季保土ヶ谷区大会（岩崎）  

10 月 2１日 土 市内中学校選手権大会 1 日目 

10 月 2８日 土 市内中学校選手権大会 2 日目 

11 月 ３日 金 市内中学校選手権大会 3 日目 

12 月 ９日 土 県新人研修会 1 日目 

１月２７日 土 冬季保土ヶ谷区強化練習会 

2 月 1７日 土 保土ヶ谷区 1 年生大会（岩崎） 

2 月２４日 土 横浜市 1 年生練習会 

3 月９日 土 市強化練習会 

3 月 16 日 土 保土ヶ谷区強化練習会 

 

６ 準備の必要なもの 

・シューズ     １着 ６，５００円（各自で準備） 

・膝サポーター    １着 １．０００円（各自で準備） 

・肘サポーター         １着   ９００円（各自で準備） 

・試合用パンツ         １着 ２，５００円 

・ハイソックス（黒）（練習時着用）１着 １，０００円（各自で準備） 

・ウィンドブレーカー上着    １着 ７，０００円 

・ウィンドブレーカーパンツ   １着 ４，５００円 

・長袖練習着          １着 ２，０００円 

 

＊在校生で既に必要なものが揃っている生徒に関しては、必要な場合のみ追加で購入してください。 

＊値段は学校で購入する場合のものになります。また、多少前後する場合もあります。ご了承ください。 

＊普段の練習は体操着又は部活動Tシャツ（６月頃購入予定）を着用して行ってください。 

＊練習用品については入部届提出後（６月頃）に学校からまとめて注文する予定です。 

 

７ 部費について 
橘中学校バレーボール部では、部費については徴収しておりません。  
保護者会にて保護者会会費を徴収させて頂いております。参考までに保護者会会費を掲載させ 

て頂きますが、詳細については保護者会にて説明がございます。 

 

令和５年度 保護者会会費 １年生 ５．０００円 

２年生 ６．0００円  

３年生 2．0００円  

 

８ その他 

日々の練習や遠征等、他にも何か連絡等ありましたら、学校(３３５－５９９１)までご連絡ください。 


