
野球部 入部を検討する保護者の皆様へ 

 

◎野球部活動方針・基本理念 
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野球を通じて上記の４つの育成を考えています。学校生活が中学生において一番大事なものであり、 

力をつけていくことが必要です。野球だけしっかりやるということは認めていません。必ず学校生活 

と並行して指導していくということを原則にしています。  

    

＜上手い選手である前に立派な中学生になってほしい＞ 

 野球だけでなく、これはすべてのことに言えることかもしれませんが、活動していく上でいちばん大 

切なことは野球の上手い下手に関係なく、感謝の気持ちを持って一生懸命やること、そして投げ出さず 

続けることです。「やり抜く力」は将来必ず必要になっていく力です。一生懸命やることが格好がよい 

という姿勢や、厳しい状況を投げ出さないという姿勢を大切にしていきたいと思っています。人生を送 

るうえでの土台作りを中学校時代にやりたいと思います。 

  グラウンドの上では私を含めた部員全員が野球をする者として同じ土俵に立ち、日々練習を行ってい 

ます。道具の用意から練習後のグラウンド整備、道具の片づけまでを全員でやると決めています。練習 

そのものについては子ども達が上手になってくれるように、野球を好きになってくれるようにというこ 

とで上手い下手に関係なく基本的には全員同じメニューで練習しています。 

 

＜成長を自信につなげてほしい＞ 

目的は「社会で活躍する自立型の人材育成」や「自分で幸せな人生を築けるための生きる力を育む 

こと」においています。また、目標は公式戦において、県大会、関東大会、全国大会へと勝ち進んで 

いくことです。「人間力」を高め、正しく、力強い「野球力」を身に着け、全員野球で勝ち進むこと 

が目標です。公式戦に勝つためにも厳しい練習を課すこともあります。厳しさや辛さを乗り越えた 

ところにある充実感や達成感というものを子ども達が経験し、充実した中学校生活を送ってくれたら 

幸いだと思っております。そして将来大人になったときに人の気持ちがわかる素敵な大人になって 

社会へ巣立っていけることを祈っています。３年間での成長をお約束します。 

 

◎２０２４年 チームの目標 
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◎活動に関して（今年度） 

平日  火、水  グラウンド練習 

月、金   校舎脇練習（ティーバッティング・キャッチボール・トレーニング） 

     ブルペンでピッチング練習（投手） 

原則：木曜 OFF  （完全下校等の関係で変更もあり） 

  

土日  土日のいずれかは休養日としますが、大会前や大会期間中は、土日ともに活動 

することもあります。その場合は平日を休養日などの対応をします。基本的に、 

日曜日がOFFのケースが多いです。 

 

朝練習  なし  ※野球部は家庭における、①睡眠時間、②朝の食事を大切にします。 

      

 休養日 原則 平日１日、土日どちらか１日 

 

◎令和６年度 年間活動計画  

4～5月     春季大会 

６～７月    夏の大会 市総体 → 県総体（県央地区） → 関東（栃木県） → 全国（福井県） 

 

   （３年生引退、新チームスタート） 

 

８月   夏季大会 区優勝校は市大会へ 

 

９月   秋季 区大会 

１０月   秋季 市大会、市選抜選考会、高校技術講習会（中２） 

１１月   K-1（大会） 

 

（１２、１月はトレーニングメニューを多くしています。） 

 

１２月   大山登山 

１月   海の公園 砂浜トレーニング 

２月   相心杯（大会） 

 

※地域防災訓練等、チームとして地域行事にも積極的に参加します 



◎保護者会費等 

・部費   （年間 7,000円） … 用具の購入、大会参加費、グラウンド使用料等 

・保護者会費（年間3,000円） … イベント費、卒業生記念品代等 

 

◎必要なもの（各自で購入、用意していただくもの） 

 

・運動靴（トレーニングシューズ） 

登校時の運動靴で構いません。ただし、スニーカー（底が平ら）は走ることには適していません。 

 

・グローブ 

最寄りのスポーツ店で購入してください。中学野球で使用できるグローブには色の指定があります。

（ツートンカラーは不可）お店スタッフに確認して購入することを推奨します。 

 

・スパイク 

最寄りのスポーツ店で購入してください。人工芝用ではなく、裏のポイント部分が金具のものを購入

してください。 

 

・アンダーシャツ 色はネイビー（紺） ※丸首、ハイネックはどちらでも可 

長袖、半袖は両方あると良い 

首元にメーカーロゴはないものを推奨します 

・練習用ズボン  白 ※メーカーロゴはないものを推奨します 

・ベルト     色は黒 

・カラーソックス 色はネイビー（紺） … 練習、市内練習試合用 

・カラーソックス 色は白       … 市外練習試合、公式試合用 

・ストッキング  色はネイビー（紺） … 市外練習試合、公式試合用 

 

 



 

◎必要なもの（チーム全員が共通で購入するもの） 

合計 約２万５０００円前後 

・練習用 チームロゴ キャップ（帽子） 色は白とネイビーのツートン スナップバックタイプです 

 
 

・練習用 チームユニフォーム（上） 色はネイビー（紺） 

 

・試合用 チームロゴ キャップ（帽子） 色は黒系 サイズ指定のオーソドックスな野球帽です 

 

・試合用 ユニフォーム（上） 

 

 

・試合用 ユニフォーム（下） … セットでの購入を原則としています 



 

購入が任意の欲しいもの 

・チーム共通バックパック（リュック） … 練習日、部員はこちらのカバンで登下校しています。 

・（冬季）ウィンドブレーカー 上   … 秋以降、防寒着として推奨します。 

 

・（冬季）ウィンドブレーカー 下   … 秋以降、防寒着として推奨します。 

・バット              … チームで用意してあります。個人購入は必須ではなしです。 

 

＜保護者の方へのお願い＞ 

公立学校の部活動は地域に根差していく必要があります。今後はより地域が一丸となって盛り上

がっていける部活動にしていく必要があると考えます。顧問や外部指導者も含め同じ志を持った仲間で

す。お忙しいとは思いますが学校での練習や練習試合に足を運んでいただき、生徒の活動を見守り、応

援していただければと思います。是非、ご支援ご協力のほどよろしくお願いいたします。また、食事、

睡眠、家庭学習のサポートをよろしくお願いいたします。 

 

 


