
厚生成人委員会では、年に 2回講習会を開催しています。 

 

１０月１３日（土）に、横浜市旭消防署のご指導のもと、「普通救命講習会」を開催致し

ました。 

今年度は生徒５名を含む２２名の方にご参加頂きました。 

当日は応急処置と救命処置について学び、人形を使った成人に対する心肺蘇生法や、自動

体外式除細動器（ＡＥＤ）の使用法などの実技講習を行いました。 

 

   

 

 

 

１１月１３日（火）に、２０名の保護者の方にご参加頂き、「ハーバリウム講習会」を開

催致しました。 

カラーセラピーでは、カラーからイメージする自分に合う色が分かり、皆さん盛り上がっ

ていました。 

色によってそれぞれ違う印象になる素敵なハーバリウムが完成して、楽しいひと時を過ご

せました。 

 

   

 

 


