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ＩＤＤＩＤＤＩＤＤＩＤＤブックブックブックブックをををを作作作作ろうろうろうろう！！！！

IDDIDDIDDIDD ブックとはブックとはブックとはブックとは…………

子どもたちが持っている「サイン」の通訳本です。

子どもたちの言葉や気持ちが

いつでもいつでもいつでもいつでも（（（（IIII））））どこでもどこでもどこでもどこでも（（（（DDDD））））誰誰誰誰にでもにでもにでもにでも（（（（DDDD））））伝われば、

もっともっと楽しく自分らしい生活が送れるはず！

そうなっていくことが、わたしたちの願いです。

普段、「なんとなく」「当たり前に」受け止めているであろうお子さんのサインを、他人にも分

かるように書き表すことは、実はとても難しい作業かもしれません。

しかし、お子さんが保護者のもとを離れて過ごす時に助けとなるよう、言葉にして整理してお

くのは大切なことです。さぁ、IDD ブックを作ってみましょう！

★★★★ 準備準備準備準備するものするものするものするもの（（（（基本基本基本基本のののの IDDIDDIDDIDD ブックのブックのブックのブックの場合場合場合場合））））

・ A4 バインダー…1冊

・ A4 クリアファイル（透明）…3枚

・ A4 クリアポケット…７枚

・ A4 四分割（はがき用）クリアポケット…必要数（サインや項目の数による）

・インデックスシール…必要数（項目の数による）

★★★★ 書書書書きききき方方方方のののの手順例手順例手順例手順例

１.自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介のページを書く

２.サインサインサインサインのページを作る

３.サインのサインのサインのサインの目次目次目次目次を書く

４.『『『『安心安心安心安心してしてしてして安全安全安全安全にににに過過過過ごすためにごすためにごすためにごすために』』』』のページを書く

５.必要に応じて、体体体体やややや生活生活生活生活についてについてについてについてのページに記入する

IDD ブックは、あなたのお子さんの持ち物となるものです。

お子さんに合わせて、新しいページの追加や不要なページの削除、

サインのみを小さなファイルで持ち歩く等々…アレンジも全く自由です。

もともとの形式にこだわらず、気軽な気持ちで自由に作ってみてください。

お子さんにとって助けとなる、一生ものの IDD ブックとなりますように！



2

１１１１....自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介のページをのページをのページをのページを書書書書くくくく

まず最初に、関わってもらう相手にお子さんのことを知ってもらうための、自己紹介の

ページを作りましょう。

＜＜＜＜記入内容記入内容記入内容記入内容＞＞＞＞

①①①① 名前名前名前名前

②②②② ニックネームニックネームニックネームニックネーム

③③③③ 自己紹介文自己紹介文自己紹介文自己紹介文

④④④④ 好好好好きなこときなこときなこときなこと

⑤⑤⑤⑤ 苦手苦手苦手苦手・イヤなこと・イヤなこと・イヤなこと・イヤなこと

★★★★記入記入記入記入のポイントのポイントのポイントのポイント★★★★

○ 本人の気持ちになって、本人の言葉で書きましょう。

○ 大きな文字で簡潔に！分かりやすく書きましょう。

○ 以下のような目的を心に留めながら書いていくと良いでしょう。

・本人に対して親しみを持ってもらう

・普段の様子や性格を知ってもらう

・コミュニケーションの手がかりになる など・・・

○ 色付けやシールなど、デコレーション大歓迎！工夫して見やすく書きましょう。

○ 写真の添付は任意です。

○ お子さんの成長や変化に合わせて、どんどん更新していきましょう。

（写真）①

⑤

④

③

②
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２２２２....サインのページをサインのページをサインのページをサインのページを作作作作るるるる

次に、IDD ブックのメインであるサインのページを作っていきましょう。

＜＜＜＜記入内容記入内容記入内容記入内容＞＞＞＞

①①①① 項目項目項目項目

→場面ごとに項目分けします。

②②②② ぼく・わたしがこんなぼく・わたしがこんなぼく・わたしがこんなぼく・わたしがこんな風風風風にするのはにするのはにするのはにするのは…………

→本人がサインとして表出しているしぐさや

表情、声などを記入します。

③③③③ こういうこういうこういうこういう意味意味意味意味なんだよなんだよなんだよなんだよ

→そのサインの意味を書きます。

④④④④ たとえばたとえばたとえばたとえば…………

→具体例など、補足があれば記入します。

★★★★記入記入記入記入のポイントのポイントのポイントのポイント★★★★

○ 大切なのは本人の気持ちが伝わることです。本人の言葉（視点）で書きましょう。

○ 大きな文字で、簡潔に！パッと見て分かるように書きましょう。

○ 必要に応じて、図やイラストでの説明や、隣に写真を入れるなど工夫してみましょう。

○ まずは子どものサインを思いつくまま書き出してみて、後で項目ごとに分けると

書きやすいと思います。

○ 項目例：返事、あいさつ、食事、トイレ、気持ち、睡眠など…自由に作成して下さい。

サインの記入が済んだら項目ごとに分けて A4 四分割（はがき用）クリアポケットに入

れ、インデックスを付けて整理しましょう。

○ 家庭で発するサインと、学校などの社会的な場で発するサインとは、違うものを使い

分けている場合もあるかと思います。どちらもブックに取り入れられるように、先生

方や外部の方にも、気付いたサインがあれば教えてもらうなど協力をお願いすると良

いでしょう。

○ お子さんの成長や変化に合わせて、どんどん更新していきましょう。

②

③

④

①
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３３３３....サインのサインのサインのサインの目次目次目次目次をををを書書書書くくくく

サインの記入と整理を終えたら、次はサインの目次を作りましょう。

＜＜＜＜サインのサインのサインのサインの目次目次目次目次とはとはとはとは＞＞＞＞

どのような行動・表情等がサインであるのかということと、

そのサインの意味が、どのページを見れば分かるのかを、

各ページをめくらなくても把握できるように一覧で示すものです。

★★★★記入記入記入記入のポイントのポイントのポイントのポイント★★★★

○ 基本的には、

サインのページの

『ぼく・わたしがこんな風にするのは…』と

『項目』の内容を、

目次のページの

①①①①『『『『ぼく・わたしがこんなぼく・わたしがこんなぼく・わたしがこんなぼく・わたしがこんな風風風風にするにするにするにする意味意味意味意味はははは…………』』』』と

②②②②『『『『このこのこのこの項目項目項目項目のページをのページをのページをのページを見見見見てねてねてねてね』』』』へ

転記すればＯＫです。

○ 必ずしも上記のようにひとつひとつ転記しなければ

ならないわけではありません。

たとえば、記入例に挙げているように、

ひとつのサイン（行動・表情等）で複数の意味を持つ場合

⇒ ひとつのサイン→複数の項目

というように、別々に記載せずにまとめて書いてもＯＫです。

① ②
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４４４４....『『『『安心安心安心安心してしてしてして安全安全安全安全にににに過過過過ごすためにごすためにごすためにごすために』』』』のページをのページをのページをのページを書書書書くくくく

このページは、関わる人にあらかじめ知っておいてもらうことで、お互いに安心・安全

に過ごすための情報を伝えるものです。

★★★★記入記入記入記入のポイントのポイントのポイントのポイント★★★★

○ お子さんの身体的な特徴や、介助するうえで

気をつけてほしいことなどを書きましょう。

○ たとえば、

・体や顔を動かしてもいいのか

・こうされたら危険、しないでほしいこと

・利き手はあるのか など・・・

関わるときに知っておいてほしいことを、

できるだけ具体的に書いておきましょう。

・ 全身に力が入って硬くなっていても、触っちゃいけない訳ではありません。いきなり動かさず、「手を動

かすよ～」など本人に説明してから、無理のない範囲でゆっくりと動かしてください。

・ 腕が引き込んでしまっているときは、ゆっくり伸ばしてあげてください。

・ 急に大きな音がするとビックリして発作につながりやすいので、気をつけてください。

・ 身体に触れることについては何の心配もいりません。

・ 左手のミトンは外してもＯＫです。（顔を突いたり、鼻チューブに引っかかることの予防につけています）

・ 手足をバタバタさせて大変なときは、○○○してあげると落ち着きます。

・ よく見えているような顔をしていますが、視力は明暗が分かる程度です。

・ 作業・工作等をするときには、右手のほうが使いやすいです。

・ 眠っているときは、体位を○○○にしてあげてください。

記入例記入例記入例記入例
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５５５５....体体体体やややや生活生活生活生活についてのページについてのページについてのページについてのページにににに記入記入記入記入するするするする

お子さんの体や生活についての情報も大切です。必要に応じて記入しておきましょう。

＜＜＜＜からだについてからだについてからだについてからだについて＞＞＞＞

次ページの記入例を参考にして、お子さんの持っている疾患や身体的特徴などについて

書き込んでいきましょう。

これらの情報は、各病院や各科のカルテに分散されていることが多いものです。それを

ひとつにまとめることで、入所等で施設を利用する際にも、お子さんの体について伝えや

すくなります。

＜＜＜＜生活生活生活生活・・・・医療的医療的医療的医療的ケアについてケアについてケアについてケアについて＞＞＞＞

以下の内容が書き込めるようになっ

ています。ぜひご活用ください。

①①①① 食事食事食事食事についてについてについてについて

②②②② アレルギーについてアレルギーについてアレルギーについてアレルギーについて

③③③③ トイレについてトイレについてトイレについてトイレについて

④④④④ 医療的医療的医療的医療的ケアについてケアについてケアについてケアについて

＜＜＜＜服薬服薬服薬服薬・・・・発作発作発作発作についてについてについてについて＞＞＞＞

服薬や発作がある場合は、このページ

にも記入しておきましょう。

①①①① 定時薬定時薬定時薬定時薬

②②②② そのそのそのその他他他他のののの薬薬薬薬

③③③③ 緊急薬緊急薬緊急薬緊急薬

④④④④ けいれんけいれんけいれんけいれん発作発作発作発作

⑤⑤⑤⑤ そのそのそのその他他他他のののの発作発作発作発作（（（（ぜんそくぜんそくぜんそくぜんそく等等等等))))

※定時薬の記入について

年度始めに学校へ提出する「与薬調査」とほぼ同じ表ですので、それを書き写すのがおすすめ

です。または、表を無視して処方箋やお薬手帳等のコピーを貼るのも、ひとつの手です。

①

④

③

②

①

②

③

④

⑤
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以上以上以上以上でででで記入記入記入記入はははは終了終了終了終了ですですですです。。。。

さぁさぁさぁさぁ、、、、バインダーにまとめましょうバインダーにまとめましょうバインダーにまとめましょうバインダーにまとめましょう！！！！

①①①① 『『『『安心安心安心安心してしてしてして安全安全安全安全にににに過過過過ごすためにごすためにごすためにごすために』』』』

（バインダーの表紙裏にクリア

ファイルを貼り、そこに入れる。）

②②②② IDDIDDIDDIDD ブックのブックのブックのブックの表紙表紙表紙表紙

③③③③ 自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介のページのページのページのページ

④④④④ サインのサインのサインのサインの表紙表紙表紙表紙

⑤⑤⑤⑤ サインのサインのサインのサインの目次目次目次目次
④④④④ ⑤⑤⑤⑤

①①①① ②②②②

③③③③ ③③③③
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⑤⑤⑤⑤ サインのサインのサインのサインの目次目次目次目次（（（（続続続続きききき））））

⑥⑥⑥⑥ サインのページサインのページサインのページサインのページ

（A4四分割クリアポケットに

入れる。）

・

・

・

・

⑥⑥⑥⑥ サインのサインのサインのサインの最終最終最終最終ページページページページ

⑦⑦⑦⑦ からだ・からだ・からだ・からだ・生活生活生活生活のページののページののページののページの表紙表紙表紙表紙

（ここにクリアファイルを一緒に

入れて硬さを出し、インデックス

も付けると、「サインの部分」と

「からだ・生活の部分」の区別が

つきやすくなります。）

⑧⑧⑧⑧ からだについてからだについてからだについてからだについて

⑥⑥⑥⑥ ⑦⑦⑦⑦

⑤⑤⑤⑤ ⑥⑥⑥⑥

⑧⑧⑧⑧ ⑧⑧⑧⑧
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⑨⑨⑨⑨ 生活生活生活生活・・・・医療的医療的医療的医療的ケアについてケアについてケアについてケアについて

⑩⑩⑩⑩ 服薬服薬服薬服薬・・・・発作発作発作発作についてについてについてについて

⑪⑪⑪⑪ アンケートアンケートアンケートアンケート用紙用紙用紙用紙（（（（任意任意任意任意））））

（バインダーの裏表紙の内側に

クリアファイルを貼り、アンケ

ート用紙を入れておく。）

これでこれでこれでこれで基本基本基本基本のののの IDDIDDIDDIDD ブックはブックはブックはブックは完成完成完成完成ですですですです。。。。

おつかれさまでしたおつかれさまでしたおつかれさまでしたおつかれさまでした！！！！！！！！

⑪⑪⑪⑪

⑨⑨⑨⑨ ⑨⑨⑨⑨

⑩⑩⑩⑩ ⑩⑩⑩⑩


