
 

 2020 冬号 
2021 年 2 月 5 日 

横浜市立北綱島特別支援学校 

地域活動支援部 
 

 北風小僧の寒太郎の歌がぴったりの冷え込む毎日です。今年に入り、再びの緊急事態宣言、さらなる延長…と

不安な日々が続いています。保護者の皆様は、いかがおすごしでしょうか。学校では感染症拡大防止対策につと

めながら、毎日、お子さんたちにとって楽しい授業を展開できないかと工夫する毎日です。 

今号では、本校のお子さんが利用されている主な福祉サービスについての情報をお知らせしたいと思います。 

福祉サービス について 
 
福祉サービスは、18 歳未満は児童福祉法に基づくものとなります。18 歳になると障害者総合支援法の 

サービスが提供されます。サービスの内容については、下の表をご覧ください。 
 
〈児童福祉法に基づくもの〉 

障害児通所支援* 児童発達支援、医療型児童発達支援、放課後等デイサービス*、保育所等訪問支援 

障害児入所支援* 福祉型障害児入所支援、医療型障害児入所支援* 

障害児相談支援* 計画相談支援* 
 
〈障害者総合支援法に基づくもの〉  

訪問系サービス* 居宅介護*、重度訪問介護*、重度障害者等包括支援* 

外出支援* 同行援護、行動援護、ガイドヘルプ（移動支援）* 

日中活動の場* 生活介護*、自立訓練、就労継続支援 など 

自立生活等への支援 自立生活援助、就労定着支援、就労移行支援 など 

施設の一時利用* 短期入所*、日中一時支援* 

居住支援 グループホーム（共同生活援助）、施設入所支援、宿泊型自立訓練 

療養介護* 

補装具費の支給* 

日常生活用具の給付* 

訪問入浴・施設入浴サービス* 

コミュニケーション支援（手話通訳の派遣など） 

地域相談支援 地域移行支援、地域定着支援 

計画相談支援* サービス利用支援、継続サービス利用支援 

 *印は、本校のお子さんにかかわることが多いと思われるサービスです。 
 
サービス利用の制度やその内容については、かなり複雑でわかりにくいと思います。相談や申請の流れを図にしてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご本人のニーズに合ったサービスはどのようなものなのか、どんなサービスが適切なのか、決めかねる場合は、計画相談支援

事業所に相談してみましょう。同じようなサービスでも「これはこの枠で申請できる。」などもあるようです。申請の代行や代

理、「サービス等利用計画案」を作成して、区に提出もしてくれるそうです。 

横浜市は、計画相談支援事業所になかなかつながりにくいという話も聞いていますが、サービスを利用したいというときは

心強い相談先になると思います。順番待ちなどになるかもしれませんが、ぜひお問い合わせしてみてください。計画相談支援

事業所につながらないというときには、各区に設置されている基幹相談支援センターへも相談ができます。 
 
〈参考資料〉 

①障害のある子が将来にわたって受けられるサービスのすべて（監修：渡部伸 出版：自由国民社） 

②まんがと図解でわかる障害のある子の将来のお金と生活（著：渡部伸 出版：自由国民社） 

③これならわかる〈スッキリ図解〉障害者総合支援法 第 2 版（著：鈴木裕介、遠山 真世 編著：二本柳 覚 出版：翔泳社） 

④障害福祉のあんない 2020（横浜市） 
 

*①～③は、本校の図書館にあります。保護者の方への貸出もできるそうです。連絡帳などでお問い合わせください。 

区 こども家庭支援課 

高齢・障害支援課 

計画相談支援事業所 

利用できるサービスについての相談、 

サービス利用の申請 

具体的なサービス内容についての相談、 

サービスの利用計画の作成 

「サービス等利用計画案」の提出 

問い合わせ、 

契約、相談 

相談、申請 
ご本人、保護者 

①区役所こども家庭支援課、高齢・障害支

援課の担当ワーカーに相談し、申請する。 

②計画相談事業所に相談する。 



 
基幹相談支援センター について 
 
 

障害のある方の地域の総合相談窓口です。住み慣れた地域でその人らしく暮らし続けていくために様々な相談を受け付け

ています。区福祉保健センターや精神障害者生活支援センターと連携し、ご相談を受け付けるとともに、地域の方や関係機

関等とも連携し、地域づくりに取り組んでいます。 

各区の社会福祉法人型障害者地域活動ホームに設置されています。電話でも、窓口でも相談を受け付けています。 

 

【鶴見区】 

鶴見区基幹相談支援センター 

（つるみ地域活動ホーム幹） 

住所：鶴見区豊岡町 3-4 リコービル１階 

TEL：045-580-5066 

【神奈川区】 

神奈川区基幹相談支援センター 

（かながわ地域活動ホームほのぼの） 

住所：神奈川区反町 1-7-3 ARS ビル 3 階 

TEL：045-548-4600 

【港北区】 

港北区基幹相談支援センター 

（しんよこはま地域活動ホーム） 

住所：港北区新羽町 1240-1-5 階 

TEL：045-534-1214 

【都筑区】 

都筑区基幹相談支援センター 

（つづき地域活動ホームくさぶえ） 

住所：都筑区牛久保東 1-33-1 

TEL：045-590-6170 

 

 
計画相談支援事業所 について 

 
 

つづきの家 相談支援センター 〒224-0054  都筑区佐江戸町 509-6  TEL:937-6019 

相談支援事業所 ゆい  〒223-0062 港北区日吉本町 1-27-37 TEL:560-3671 

障害者相談支援事業所 
大倉山相談室  

〒222-0037 港北区大倉山 4-26-26 TEL:298-7738 

有限会社 あいぜん 
〒221-0005 神奈川区松見町 1-45-5  

メセナ妙蓮寺 101 
TEL:439-6222 

社会福祉法人横浜共生会  
スペースつなしま 

〒223-0056 港北区新吉田町 
6001-6-202  

TEL:642-3123 

エターナル相談支援室 
〒224-0032 都筑区茅ケ崎中央 10-1 

 ヴェルドミール 202 
TEL:479-9809 

エコー横浜計画相談事業所 〒221-0865 神奈川区片倉 2-3-6  TEL:534-4161 

特定相談支援 ひまわりプラン 〒221-0831 神奈川区上反町 1-11-7  TEL:412-6130 

リトルクライム 〒221-0854 神奈川区三ツ沢南町 6-9-1F TEL:548-4710 

相談支援事業所 星のひかり 〒224-0053 都筑区池辺町 3028-2  TEL:948-5775 

訪問看護ステーション芍薬 
相談支援室 

〒221-0852 神奈川区三ツ沢下町 6-16  TEL:050-6861-0775 

NPO 法人 扉 そうだんの扉 
〒223-0061 港北区綱島東 7-20-12 

 武田ビル 201  
TEL:548-5440 

*お子さんや保護者の方のニーズにあった事業所選びができるよう、必ずお問い合わせの上、ご利用をご検討ください。 

本校のお子さんが利用している 

下校時に福祉サービスを利用される場合についてのお願い 
 
お子さんの下校間際の健康状態が心配なときは、 

保護者の方へお電話し、ご相談させていただきます。 
場合によっては、お迎えをお願いすることもございま 
すので、ご理解、ご協力をお願いいたします。 
お電話をさせていただいたときには、ご利用予定の 

事業所に保護者の方からもご連絡をお願いいたします。 

ぜひご覧ください。 
 
校舎１階掲示板には、各地域活

動ホームはじめ各施設・機関の便
りや余暇支援等の案内も掲示して
います。学校に来校されたときに
は、ぜひご覧下さい。 


