
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

1
つい

日
たち

（土
ど

）に「おやおやの会
かい

」が行
おこな

われました。今回
こんかい

は、第
だい

１回目
か い め

ということで、「父親
ちちおや

中心
ちゅうしん

」「定員
ていいん

10

名
めい

程度
て い ど

」とお知
し

らせしましたが、多
おお

くの申
もう

し込
こ

みがあり、22名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご参加
さ ん か

してくださいました。 

港南区
こうなんく

役所
やくしょ

 高齢
こうれい

・障害
しょうがい

支援課
し え ん か

の渡邉
わたなべ

慧
さとし

さんのご挨拶
あいさつ

のあと、港南区
こうなんく

の事業所
じぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

などがわかる

DVDを観
み

ました。フリートークでは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

同士
ど う し

が、ご家庭
か て い

で困
こま

っていることや取
と

り組
く

んでいることなど、

積極的
せっきょくてき

に意見
い け ん

交換
こうかん

されて、時間
じ か ん

いっぱい話
はなし

が弾
はず

みました。フリートークの話題
わ だ い

や質問
しつもん

についてご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜
よ こ は ま

市立
し り つ

港南
こ う な ん

台
だ い

ひの特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

コーディネーターだより 
２０２３年

ねん

７月
がつ

２０日
にち

 No.６ 

第
だい

1回
かい

 おやおやの会
かい

 ありがとうございました 

☆病院
びょういん

の情報
じょうほう

について 

→馬
ば

車道
しゃみち

の障害者
しょうがいしゃ

専門
せんもん

の歯科
し か

医院
い い ん

でスタッフの方
かた

が慣
な

れ

ている。 

→歯
は

の治療
ちりょう

で全身
ぜんしん

麻酔
ま す い

をした時
とき

、痛
いた

みはないが、目
め

を覚
さ

ま

した際
さい

にパニックになったことがある。 

→定期的
ていきてき

によこはま医療
いりょう

福祉
ふ く し

センターに通
かよ

っている。 

※保健室
ほけんしつ

にも相談
そうだん

できますので、お問
と

い合
あ

わせください。 

第
だい

1部
ぶ

DVD視聴
しちょう

 

港南区
こうなんく

事業所
じぎょうしょ

「おもろ」「ひの」「港南
こうなん

福祉
ふ く し

ホーム」 

 

第
だい

2部
ぶ

フリートーク 

小学部
しょうがくぶ

 

第
だい

2部
ぶ

フリートーク 

中学
ちゅうがく

部
ぶ

・高等部
こうとうぶ

 

☆余暇
よ か

の過
す

ごし方
かた

について 

→父
ちち

にとっても運動
うんどう

することがよいため、子
こ

どもと走
はし

っている。かけっこ教室
きょうしつ

に通
かよ

っている。臨港
りんこう

パー

クもいい。子
こ

どもの得意
と く い

な分野
ぶ ん や

が見
み

つかってよかった。父
ちち

と一緒
いっしょ

に過
す

ごす機会
き か い

になっている。 

→プールでウォーキングをしたり森林
しんりん

公園
こうえん

で散歩
さ ん ぽ

したりして、いくつかをローテーションしている。

野球
やきゅう

観戦
かんせん

は、以
い

前
ぜん

はじっとしていられなかったが、繰
く

り返
かえ

し経験
けいけん

してできるようになった。 

→一人
ひ と り

の過
す

ごし方
かた

は、タブレット端末
たんまつ

を使
つか

いがちになるので、制限
せいげん

をかけたりタイマーを使
つか

ったりして

いる。好
す

きな電車
でんしゃ

の玩具
おもちゃ

の中古品
ちゅうこひん

を買
か

いに、店舗
て ん ぽ

まで歩
ある

いて出
で

かける。目的
もくてき

があると歩
ある

くことができ、

さらにその修理
しゅうり

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えて作業
さぎょう

するなど趣味
し ゅ み

の拡
ひろ

がりをもつことができた。 

 



【質問
しつもん

①】☆障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を保
ほ

持
じ

していることで、割引
わりびき

になる駐車場
ちゅうしゃじょう

の一覧
いちらん

について知
し

りたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アンケートより】 

・同
おな

じ学年
がくねん

のお父
とう

さんと面識
めんしき

をもつことができ、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となった。開催
かいさい

時間
じ か ん

もちょうどよかった。 

・子
こ

どもの特性
とくせい

に合
あ

わせてグループを分
わ

けた方
ほう

がいいと思
おも

います。（子
こ

どもの悩
なや

みが共有
きょうゆう

しやすいので。） 

・親
おや

が情報
じょうほう

交換
こうかん

する場
ば

を設
もう

けてくださり、ありがとうございます。将来
しょうらい

のことがイメージしづらかったので、

地元
じ も と

の作業所
さぎょうしょ

のDVDがみられてよかった。小学部
しょうがくぶ

の親御
お や ご

さんが様々
さまざま

なことで悩
なや

み、他
た

の親御
お や ご

さんからアドバ

イスがあり、参考
さんこう

になった。参加
さ ん か

してよかったです。ただフリートークの時間
じ か ん

があっという間
ま

で、自
みずか

ら質問
しつもん

し

づらかった。もっとトーク時間
じ か ん

を長
なが

くしてほしいです。 

・DVDを視聴
しちょう

し、今
いま

まで見
み

ていなかった世界
せ か い

、様子
よ う す

が見
み

られてよかった。大変
たいへん

貴重
きちょう

な機会
き か い

をいただきありがと 

うございました。 

・年
ねん

に数回
すうかい

定期的
ていきてき

に開
かい

催
さい

してほしい。 

・他
た

の親御
お や ご

さんが、様々
さまざま

な工夫
く ふ う

や子
こ

どもに寄
よ

り添
そ

ったかかわりをされていることを、直接
ちょくせつ

きくことができ、大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

でした。自
みずか

ら反省
はんせい

するほど、他
た

の親御
お や ご

さんが子
こ

どもとの付
つ

き合
あ

いをされていて、大
おお

いに考
かんが

える機会
き か い

に

なった。 ★アンケートありがとうございました。第
だい

２回目
か い め

のおやおやの会
かい

も計画
けいかく

していきたいと思
おも

います。 

☆苦
にが

い薬
くすり

の飲
の

ませ方
かた

について 

→アイスに少
すこ

しずつ混
ま

ぜる。  

→ゼリーに混
ま

ぜる。 

→少
すこ

しの水
みず

を入
い

れて練
ね

る。   

→凍
こお

らせて飲
の

ませる。 

☆親
おや

がいないところで、石
いし

や本
ほん

などの異物
い ぶ つ

を食
た

べてしまう。 

→注意
ちゅうい

すると何度
な ん ど

もする。リアクションしないで止
と

める。

いつのまにかやらなくなった。 

→食
た

べたものがおいしくなかったため、やらなくなった。 

☆トイレの伝
つた

え方
かた

について 

→定時
て い じ

での練習
れんしゅう

から始
はじ

めて、サインが自然
し ぜ ん

にでるようになった。 

→最初
さいしょ

は、カードを使用
し よ う

していた。現在
げんざい

は、カード無
な

しで腿
もも

をトントン叩
たた

くジェスチャーで伝
つた

えている。 

→「したい」「したくない」の2択
たく

のどちらかを選
えら

ぶようになった。「うんち」と言葉
こ と ば

で伝
つた

えられるように

なった。 

２０２３障害
しょうがい

福祉
ふ く し

のあんない 

 P６４より 

【質問
しつもん

②】☆就労
しゅうろう

継続
けいぞく

A型
がた

と就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

の違
ちが

いについて知
し

りたい。 

→A型
がた

は、基本
き ほ ん

最低
さいてい

賃金
ちんぎん

が支
し

払
はら

われます。企業
きぎょう

就労
しゅうろう

を目指
め ざ

します。B型
がた

は、現時点
げんじてん

でもう少
すこ

し訓練
くんれん

を

積
つ

むことが望
のぞ

ましい方
かた

が利用
り よ う

します。基本
き ほ ん

は、就労
しゅうろう

を目指
め ざ

します。 


