
 

 

 

 

 ご入学・ご進級おめでとうございます 
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１０月２日（木）メンター研修を実施しました。特別支援学校高等部卒業後の進路についてで、進路専任が

講義をしました。 

 メンター研修とは、校内で経験年数の少ない教員等が集まり、「メンターチーム」をつくり、教員同士が学

び合い、互いに悩みを相談したり、課題の解決に向けて話し合ったりして、ともに 

成長していくというものです。 

 高等部卒業後の進路についてどのような現状や課題があるのか、特別支援学校の教員とし 

てどのような取り組みをすべきかなど、理解を深められたのではないかと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月２５日（木）に LITALICOワークスの方が『心と身体のセルフケア』というテーマで授業をしてくださ

いました。生徒は自分の名前と一緒に好きなことも紹介し、クイズに挑戦しました。クイズは『心の疲れ』『体

の疲れ』どちらか？というものです。そして、自分がやっている休憩の方法について発表しあい、最後は

LITALICOのスタッフの方が実際にあった『失敗談』と『休憩の工夫』を聞きました。 

生徒たちは、授業が終わった別の場面で、「○○さん、疲れているみたいだけど、心の疲れ？ 

それとも体の疲れ？」と質問していました。生活の中で「疲れ」にも２種類あることを、 

意識できるようになっていました。 

１０月２３日（木）２時間目に、高等部１組を対象として、就労移行支援事業所「リトハウス関内」の方に

ご来校いただき、授業を行っていただきました。 

職業準備性ピラミッドの『日常生活管理』についてお話いただきました。「日常生活管理」が 

なぜ大事なのか、どうすればできるのか、理解を深める時間になりました。 

 １０月６日（月）４時間目に、高等部１組の職業の時間で『高等部卒業後の相談先―公共職業安定所』につ

いて学習しました。 

 当日は、横浜公共職業安定所学卒第一部門の方にお越しいただき、公共職業安定所の役割 

についてカラフルな資料のもとお話いただきました。その後、「ハローワークインターネット 

サービス」で求人情報を検索しました。生徒たちは、求人票を見て興味津々の様子でした。 
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１１月の「サンフラワーあったかいね♡」は、「成人後の生活」についての研修会です。 

  

【日時】11月 17日（月）10：30～12：00 

【場所】港南区社会福祉協議会 団体交流室  

【内容】「成人後の生活」について 

    講師：山本 宣子 氏 

講師の山本氏は行政や地域に対して、重心の方たちが安心して暮らせるよう積極的に働きかけを行って 

おり、ぱざぱネット（横浜重心グループ連絡会）の副代表も務めていらっしゃいます。 

 

※事前申し込みは不要です。どなたでも参加できます。ご興味のある方はぜひご参加ください。 

  当日は、特別支援教育コーディネーター 結城が参加する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月８日（水）港南中央地域活動ホームそよかぜの家で開催された「障がいのある方の性の理解と支援」

の研修会に参加してきました。講師は長年性教育について研究をされてきている、東京学芸大学付属特別支援

学校教諭の蓮香美園先生でした。 

性に関する行動を「問題だ」という見方で「問題行動」としてやめさせることだけに着目した指導をすすめ

るのではなく、性に関する行動を「あたりまえ」の発達という見方で「ふさわしい行動」を身につけること 

が大切であると教えていただきました。ご興味のある方は研修資料をお渡ししますので、 

担任を通してお知らせください。 

研修「障がいのある方の性の理解と支援」 

 

港南区自立支援協議会 重症心身障害児家族会「サンフラワーあったかいね♡」 

 

 


