
令和８年　６月 献立使用材料予定表　　　　　テーマ「健康によい食べ物」

1 2 3 4 国際理解 5

はいがごはん 豆腐スープ 麦ごはん だいずとじゃこの炒り煮 チーズパン ポテトリヨネーズ 麦ごはん スーラータン
はいが米 鶏肉　豆腐　にんじん　たまねぎ　にら 精白米　米粒麦 だいず　ちりめんじゃこ ベーコン　じゃがいも　たまねぎ 精白米　米粒麦 鶏卵　豚肉　もやし　たまねぎ

八宝菜 にんじん　はるさめ　ごま油　でんぷん 　ごま　砂糖　米油 にんにく　パセリ　バター　オリーブ油 にんじん　でんぷん　ラー油

豚肉　うずら卵　えび　いか　 豆乳ゼリー黒みつソース 肉じゃが みそ汁 サーモンのグリル レタススープ チンジャオロースー メロン
キャベツ　たまねぎ　もやし　にんじん 豆乳　牛乳　寒天 豚肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん 豆腐　もずく　ねぎ サーモン　小麦粉　オリーブ油 豚肉　たまねぎ　にんじん　レタス 豚肉　じゃがいも　たまねぎ　ねぎ

たけのこ　しょうが　チンゲンサイ 砂糖　含みつ糖 しらたき　さやいんげん　米油　砂糖 えのきたけ　みそ レモン　レモン果汁　バター ピーマン　しょうが　にんにく　米油

米油　砂糖　ごま油　でんぷん 牛乳 牛乳 牛乳 砂糖　ごま油　でんぷん　 牛乳

8 9 10 11 12 非常食体験

鶏ごぼうごはん 揚げだいず 黒パン ひじきサラダ はいがごはん うまうま健康ピーマン炒め 麦ごはん ビビンバ（ひじき）
（茶飯） だいず　でんぷん　米油　青のり ひじき　キャベツ　にんじん　コーン はいが米 豚肉　緑・赤ピーマン　しらたき 精白米　米粒麦 ひじき　もやし　にんじん　こまつな

はいが米　鶏肉 米油　砂糖　ごま ごま　ごま油　砂糖 にんにく　ごま　ごま油

油揚げ　凍り豆腐　 とうがんのすまし汁 マカロニグラタン メロン（赤肉） ツナそぼろ かきたま汁 ビビンバ（肉） はるさめスープ
ごぼう　にんじん　さやいんげん 鶏肉　とうがん　ねぎ　にんじん マカロニ　鶏肉　たまねぎ　にんじん まぐろ油漬　まぐろ水煮　凍り豆腐 鶏卵　豆腐　ねぎ　えのきたけ 豚肉　ねぎ　しょうが　にんにく 豆腐　ねぎ　にら

米油　砂糖 えのきたけ　しょうが エリンギ　パセリ　米油　小麦粉　牛乳 にんじん　しょうが　砂糖 かんぴょう　でんぷん 米油　砂糖　コチジャン はるさめ　ごま油

牛乳 豆乳　脱脂粉友　チーズ　パン粉 牛乳 牛乳 牛乳

15 郷土料理 16 17 18 19 食育の日

麦ごはん ちゃんぽん はいがごはん ごま酢あえ はいがパン フライドポテト はいがごはん トマトと卵のスープ 麦ごはん ごまじょうゆあえ
精白米　米粒麦 ちゃんぽん麵　うずら卵　豚肉 はいが米　 もやし　きゅうり　ごま　砂糖 じゃがいも　米油 はいが米 鶏卵　豚肉　豆腐　トマト 精白米　米粒麦 もやし　こまつな　ごま　

いか　えび　なると　キャベツ クリームスープ ジャガマーボー たまねぎ　こまつな　えのきたけ

浦上そぼろ たまねぎ　チンゲンサイ　もやし ベイスターズ青星寮カレー ツナペースト 豚肉　たまねぎ　にんじん　コーン 豚肉　だいず　じゃがいも　たまねぎ しょうが　でんぷん 煮魚 けんちん汁
豚肉　さつま揚げ　ごぼう　にんじん にんじん　米油　ごま油 豚肉　たまねぎ　にんじん　しょうが まぐろ油漬　たまねぎ　にんじん こまつな　牛乳　豆乳　脱脂粉乳 にんじん　緑・赤ピーマン　しょうが 小玉すいか さば　しょうが　砂糖　ねぎ 豆腐　油揚げ　だいこん　にんじん　ねぎ

もやし　しらたき　米油　砂糖 冷凍みかん にんにく　米油　小麦粉　マーガリン チーズ　トマト缶　にんにく　オリーブ油 にんにく　米油　砂糖　みそ 昆布　梅干し ごぼう　しめじ　こんにゃく　ごま油

牛乳 砂糖　クミン プルーンはっこう乳 牛乳 トウバンジャン　でんぷん 牛乳 牛乳

22 23 郷土料理 24 25 26

ごはん 梅肉あえ はいがごはん おくずかけ ぶどうパン フレンチサラダ 麦ごはん 磯香あえ ターメリックライス 野菜スープ
精白米 キャベツ　きゅうり　梅干し はいが米　 そうめん　油揚げ　にんじん　ごぼう キャベツ　きゅうり 精白米　米粒麦 キャベツ　のり はいが米　ターメリック ベーコン　たまねぎ　キャベツ

ねぎ　こまつな　でんぷん スパゲティナポリタン 米油　砂糖 にんじん　こまつな

だいずと鶏肉のうま煮 みそ汁 かつおのあんかけ ずんだミルクゼリー スパゲティ　ウインナーソーセージ　 ジュリエンヌスープ 凍り豆腐のそぼろ煮 豚汁 ハッシュドビーフ
だいず　鶏肉　うずら卵　凍り豆腐 じゃがいも　油揚げ　わかめ かつお　凍り豆腐　でんぷん　米油 えだまめ　牛乳　豆乳　砂糖　寒天 たまねぎ　にんじん　しめじ たまねぎ　にんじん　セロリ 凍り豆腐　豚肉　にんじん　ねぎ 豚肉　豆腐　こんにゃく　だいこん 牛肉　じゃがいも　たまねぎ　エリンギ

にんじん　たけのこ　こんにゃく たまねぎ　みそ しょうが　砂糖 ピーマン　にんにく　米油　 でんぷん　米油　砂糖 にんじん　ごぼう　ねぎ　こまつな　みそ にんにく　米油　小麦粉　マーガリン

ごぼう　さやいんげん　しょうが　砂糖 牛乳 牛乳 トマトピューレー　チーズ 牛乳 牛乳 トマトピューレー 牛乳

29 30
☆献立について☆

麦ごはん 呉汁 ロールパン 魚のパン粉焼き ○６月２日の「開港記念日」にちなんで、横浜に関わりのある献立を取り入れました。 
精白米　米粒麦 だいず　豆腐　油揚げ　じゃがいも カレイ　パン粉　オリーブ油　バジル　チーズ ○歯と口の健康週間（6/4～6/10）にちなみ、噛みごたえのある献立、

豚肉と割干し ねぎ　わかめ　にんじん ラタトゥイユ 　唾液の分泌を促す献立、歯をつくる栄養素を多く含む献立を取り入れました。 

だいこんの煮物 えのきたけ　みそ ガルビュール なす　ズッキーニ　トマト　たまねぎ ○郷土料理の献立として、長崎県の料理（浦上そぼろ・ちゃんぽん）と
豚肉　割干しだいこん　にんじん 梅干し ベーコン　ウィンナーソーセージ トマト缶　緑・赤ピーマン　セロリ 　宮城県の料理(かつおのあんかけ･おくずかけ･ずんだミルクゼリー)を取り入れました。

にんじん　こまつな　しょうが たまねぎ　にんじん　セロリ　キャベツ にんにく　オリーブ油　トマトピューレ ○国際理解の献立として、横浜市と姉妹都市であるリヨン市の料理（ポテトリヨネーズ）や
しらたき　米油　砂糖　ごま 牛乳 にんにく　いんげん豆　オリーブ油 牛乳 　フランスの料理（ラタトュイユ・ガルビュール）を取り入れました。

梅干しの効能について知る 宮城県の郷土料理を味わう スパゲティナポリタンについて知る 伝統的な食品（凍り豆腐）について知る ハッシュドビーフについて知る

新じゃがいもについて知る 季節の食品トマトを味わう 「まごはやさしい」食べ物を知る

とうがんの名前の由来を知る 季節の食品メロンを味わう うまうま健康ピーマン炒めについて知る ビビンバについて知る

唾液の分泌を促す料理のよさを知る 南フランスの料理について知る

開港記念日

給食はありません

横浜市立左近山特別支援学校

横浜とかかわりのある中華料理を味わう 歯によい食べ物について知る 姉妹都市リヨン市（フランス）の料理を知る チンジャオロースーについてい知る

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

長崎県の郷土料理を味わう ベイスターズ青星寮カレーについて知る

｢まごはやさしい｣の食材
６月は食育推進基本計画における

食育月間です


