
 

 

 

  

３ に つ い て 

学校長   長岡 利保 

少し前までは、夏の虫の声と秋の虫の声が、にぎやかに合唱して 

いたように思いますが、いつの間にか、秋の虫だけが静かに鳴いて 

いて、その音色を聴きながらぐっすり眠ることができています。 

各院内学級によって毎月さまざまな行事がありますが、本校では１０月

１２日、１３日に宿泊学習がありました。日本科学未来館見学と、ソレイ

ユの丘ではハロウィンのステンシル巾着袋作り体験、そして宿泊先の「上

郷・森の家」では夜レクで盛り上がりました。楽しく有意義な活動ができ

ました。解散式では生徒から「余韻にひたりたい。」という感想が聞こえ

てきたことが印象的でした。 

１０月２７日には、空気を入れて膨らませる移動式プラネタリウムが本校に来てくれます。

エアドームに入って、ゆっくり星空観察ができるようなので楽しみですね。 

ところで、最近、昔の先輩教員の言葉を思い出しました。中学３年生に向けたメッセージの

内容です。その方は数学が専門で、数字の＜３＞について話されていました。うろ覚えながら

内容をまとめてみると… 

・３秒待つ、気持ちが落ち着く 

・３分考える、頭が整理できる 

・３日やってみる、方向を決められる⇔三日坊主 

・その場所で３年がんばってみる、次の進むべき道が見えてくる 

といったようなものでした。「あまりいい例えには使われないが、三日坊主もあながち悪くは

ない。三日でだめなら切り替えることもできる。」とも言っていました。 

その他に「深呼吸して３数えると怒りも収まる。」などというのもありました。私も教員に

なりたての頃、「３年間教員として頑張ってみて、これでいいのかもう一回考えろ。」と言わ

れました。３年たった頃、本気で考え、ここで頑張ろう、と決意したのを覚えています。 

今思うと、自分にとって３年はちょうどいい期間だったと思います。そこで

今までのことを反省したり、次に何をするかしっかり考えたりすることができ

ました。 

なんとも＜３＞というのは考えさせられる数字ですね。 
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自立活動 

～センター病院 院内学級～ 

院内学級の自立活動は、入院にともなう種々の不

安を軽減するために、気持ちが安定する活動を中心

に行っています。本人の興味・関心にそったものを

各個人のペースで行って気持ちの開放を図り、前向

きに入院生活を送ることをねらいとしています。今

回は中学生の2 名の作品をご紹介します。 

右の作品は、大好きなウサギの耳をアイロンビー

ズで作ったものです。ビーズの配置を自分で考えま

した。左のバッグは部屋から院内学級に通学すると

きに使うために作りました。見た人たちが幸せな気

持ちになるようにと「ハッピー」のロゴとイラスト

を自分で考えアップリケにしました。 

雨にも負けず寒さにも負けず 

～ 本校 ～ 

本校では、スローガン「みんなでマナーを守り、楽

しんで学ぼう！」～未来へ それいけソレイユ！～を

みんなで決め、１０月１２日（木）～１３日（金）の

１泊２日で宿泊学習に行きました。１日目は日本科学

未来館で、ドームシアターの迫力ある映像や人型ロボ

ット ASIMO の実演などを楽しみました。宿泊先の上

郷・森の家では、食事を楽しんだり、夜レクで盛り上

がったりして過ごしました。部屋ではトランプなどを

みんなで楽しみました。２日目はあいにくの雨模様で

したが、ソレイユの丘でステンシルの巾着袋作りや動

物とのふれあい、アーチェリーなどを体験しました。

雨にも負けず寒さにも負けず、楽しい思い出がたくさ

んできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の遠足～八景島シーパラダイス～ 

～市大附属病院 院内学級～ 

１０月５日（木）秋の遠足で、八景島シーパラダイ

スへ行ってきました。かわいいアシカの赤ちゃんやウ

トウト居眠りするペンギンなど、大きな水槽の中をた

くさんの魚が泳ぐ姿に、みんな目を輝かせて見入って

いました。海の生きものたちに大興奮の一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バター作りでティータイム 

～訪問～ 

自宅で学習している中学1 年生が、本校で行わ

れた食育教室の動画を見ながら、バター作りを行

いました。生クリームがバターに変わっていく瞬

間を楽しみながら、バターを完成させることがで

きました。 

完成したバターはクラッカーに 

つけて、ティータイムのおやつと 

して、おいしくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の予定 

 

１１月 １日（水）  全校図書朝会 

１１月 ８日（水）  ダンスワークショップ 

１１月 ９日（木）  冬のお楽しみ会（福浦） 

１１月１７日（金）  ドッグセラピー（福浦） 

１１月２０日（月）～２４日（金）  

中学部後期中間試験週間 

１１月２８日（火）  ダンスワークショップ予備日 


