
 

 

 
 

  

 
 

ハマ・アップを活用しよう！ 

令和５年度が始まりました。子どもたちと迎える新学期を共に喜び、期待に胸を膨らませていることと

思います。子どもたちの成長のためには、先生方の学びを止めないことが大切です。 

授業力・教師力 UP への道 

①ハマ・アップ情報を見てみよう。 

★YCANパソコンからは、YCANトップページ⇒教育委員会事務局⇒各学校教育事務所指導主事室⇒ 

 各館ハマ・アップ HP へ 

★スマートフォンからは、二次元コードから『ハマ・アップ HP』へアクセスしよう。

雑誌記事名検索（R元年度まで） 

指導案検索（R４年度まで） 

蔵書検索（H24～R4年度）

＊図書は、貸出、返却も学校 

メール便をご利用いただけ

ます。 

 

②ハマ・アップに行ってみよう。百聞は一見に如かず！ 

★ハマ・アップの開館曜日・開館時間  

【ハマ・アップの役割】 

・教育情報の提供 

・授業づくり・学級づくり相談の実施 

・授業づくり講座の開催 

・メンターチーム、校内研修への支援 

※祝日は全館閉館です        年間のべ11,000人以上(4館合計) が利用 

                                  しています。  

★授業力・教師力 UP につながる情報源の宝庫です。 

●教育図書（約3,000冊以上）教育雑誌を閲覧・貸出ができます。 

●指導案（約20,000本）を閲覧、複写できます。 

【新規】GoogleドライブからR４年度の指導案の検索、閲覧ができます。 

●研究校、各校の研究紀要等を閲覧、複写ができます。 

●横浜市立学校 カリ・マネコーナーを設置しています。 

※ 複写は無料、A4版で一人 20 枚まで。 

★授業づくり・学級づくりの相談ができます。年間延べ1,000人以上(4館合計)が利用しています。 

専門性が高く、各教科、領域の重点研究に講師として要請されている指導主事や支援員による相談を

実施しています。重点研究の指導案作成だけでなく、日々の授業、参観授業等の相談、校内研修運営に

関する相談も多くなっています。 

★授業づくり講座に参加できます。年間延べ約1,500人(4館合計)が参加しています。 

各教科や教育課程に基づくオリジナル講座を実施しています。 

〇オンラインによる相談は、約100人が利用しました。 

〇オンラインによる授業づくり講座は、約500人が参加しました。 

【新規】対面・集合＋オンライン型を実施していきます。 

掲示用 
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授業改善支援センター 

 

 

通 

 

常 

月 全 館 閉 館 

火～金 １３：００～２０：００ 

土 １０：００～１８：００ 

日 全 館 閉 館 

長期休業中 
（春季・夏季・冬季・

年度末休業） 

月～金 １０：００～１８：００ 

土、日 全 館 閉 館 

 



阿部雅子支援員 
中・美術/道徳科
小・図工/道徳科 

京急上大岡駅徒歩２分。大樹生命ビル４階 

市営地下鉄の場合は、１番出口が便利！ 

TEL ０４５（８４３）６３７１ 

FAX ０４５（８４３）６３７２ 

東部ハマ・アップ 

小澤紀子支援員 
小学校音楽科 

久保田節子支援員
小学校算数科 

地下鉄ブルーライン高島町駅から徒歩２分 

横浜花咲ビル４階 

TEL ０４５（４１１）０６１４ 

FAX ０４５（４１１）０６１５ 

島田善次支援員 
中学校社会科 

相鉄和田町駅から徒歩６分 

特別支援教育総合センター２階 

TEL ０４５（３３６）３７４１ 

FAX ０４５（３３６）３７６１ 

西部ハマ・アップ 

南部ハマ・アップ 

市営地下鉄センター南駅から徒歩 5 分 

グランクレールセンター南１階 

TEL ０４５（９４４）５９６６ 

FAX ０４５（９４４）５９６７ 

北部ハマ・アップ 

保科 泉支援員 
小学校体育科/特別支援 

山田 仁支援員 
小学校社会科/生活科 

中村 智支援員 
小学校社会科 

谷口孝雄支援員 
小学校国語科 

上田陽子支援員 
中学校英語科 

２０２３ 年度 ハマ・アップ授業改善支援員の紹介 

今年度は、次のメンバーでハマ・アップを担当いたします。学級づくりや授業づくり等の相談もお気軽に声をおかけください。  
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和４年度授業づくり講座 「春季特別講座（学級開き）」 （R５．３月実施）報告 

〇新採用者として受講させて頂きました。4月の学級開きに向けて

漠然とした不安を抱いていましたが、初めの3日で何を伝えるべ

きか、学級方針の決め方、子どもたちとの日々の関係づくりの

方法など、具体的に教えていただき、4月からの動きのイメージ

をもつことができました。 

小松  眞支援員 
小学校理科 

永池啓子支援
員小学校国語
科 

根岸久明支援員
中学校道徳科 


