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平 成 ２ １ 年 度 一 校 一 国 運 動 活 動 状 況 報 告 書

青 葉 区 新 石 川 小 学 校 対 象 国 タ ン ザ ニ ア

・ 活 動 時 期 １ ２ 月 １ 日 （ 火 ）

・ 実 施 単 位 ３ 学 年 （ 児 童 １ １ ２ 人 ）

（ 実 施 状 況 報 告 ）

３ 年 生 児 童 に と っ て タ ン ザ ニ ア は 場 所 も ど こ か 分 か ら な い 遠 い 外 国 の 国 で あ っ た 。 今

回 岸 本 さ ん に は ま ず 、 タ ン ザ ニ ア の 自 然 、 文 化 、 歴 史 、 食 べ 物 、 気 候 に つ い て パ ワ ー ポ

イ ン ト や 現 地 の 写 真 を 活 用 し て の 講 義 を し て い た だ い た 。 こ ど も た ち は 興 味 津 々 と い っ

た 面 持 ち で 集 中 し て 岸 本 さ ん の 話 に 耳 を 傾 け て い た 。

（ タ ン ザ ニ ア の 食 文 化 「 ウ ガ リ 」 の 実 演 ）

そ の 後 、 岸 本 さ ん と シ エ マ さ ん に は タ ン ザ ニ ア で は 親 し

み の あ る 「 ウ ガ リ 」 と い う 食 べ 物 の 調 理 を 実 演 し て い た だ、

い た 。 ウ ガ リ は ト ウ モ ロ コ シ の 粉 を 水 で 練 っ て 加 熱 し た も

の で 、 こ ど も た ち は 食 文 化 の 違 い に と て も 驚 い て い た 。

※ タ ン ザ ニ ア の 伝 統 衣 装 を 着 て 、 シ エ マ さ ん の お 手 伝 い を

す る 子 ど も 達 。

※ ウ ガ リ を 調 理 す る シ エ マ さ ん

加 熱 中 は 甘 い い い 香 り が し て

こ ど も た ち は 「 食 べ た い ！ ！ 」

と 口 々 に 言 っ て い た 。

※ ウ ガ リ （ 中 央 ） と 豆 の ス ー プ

タ ン ザ ニ ア 流 に 床 に ご ざ を 敷

き 、 試 食 を し た 。

（ ウ ガ リ の 試 食 ）

残 念 な が ら 子 ど も 達 に は 試 食 を さ せ ら れ な い た め 、 ３ 年

生 の 担 任 ３ 名 が 代 表 し て 試 食 を す る こ と に な っ た 。 タ ン ザ

ニ ア の 伝 統 衣 装 を 着 て 、 素 手 で ウ ガ リ を つ か み 、 ス ー プ に

つ け て 食 べ た 。 お 餅 の よ う な 食 感 で 少 し 食 べ た 後 に 苦 み を

感 じ る の が 印 象 的 だ っ た 。

※ 試 食 を す る 、 担 任 。 こ ど も た ち は 「 ず る い ー ！ ！ 」 と 、

と て も 羨 ま し い 顔 で 見 て い た 。

試 食 の 後 の 質 問 タ イ ム で は 、 子 ど も た ち は シ エ マ さ ん と 岸 本 さ ん に タ ン ザ ニ ア に 関 係

す る 質 問 を た く さ ん し て い た 。

（ 参 加 児 童 の 感 想 ）

・ 先 生 達 が う ら や ま し か っ た ！ ぼ く も ト ウ モ ロ コ シ の 粉 を 買 っ て 、 お 母 さ ん と ウ ガ リ を

作 っ て み た い と 思 っ た （ 男 子 ）。

・ 食 べ 物 が 全 く 違 っ て い て す ご く び っ く り し た ！ （ 女 子 ）

・ 食 事 の 仕 方 も 違 っ て い て と て も 驚 い た 。 主 食 も 日 本 は お 米 な の に タ ン ザ ニ ア で は ト ウ

モ ロ コ シ だ と い う こ と が 分 か っ た （ 女 子 ）。

※ 児 童 の 顔 が 写 っ て い る 写 真 は 外 部 に 発 信 し な い よ う よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。


